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Da COMISSAO DE EDUCAGAO, SAUDE E
CULTURA sobre o Projeto de Lei n® 273/2015, que
“Dispde sobre o fornecimento de alimentagdo para
as pessoas portadoras de diabetes nos restaurantes
comunitdrios do Distrito Federal.”.

Autor: Deputado CRISTIANO ARAUJO
Relator: Deputado JUAREZAO

I — RELATORIO

Distribuido para a Comissdo de Educagdo, Saude e Cultura analisar o
mérito, o Projeto de Lei n® 273/2015, de autoria do nobre Deputado Cristiano
Aradjo, trata do fornecimento de alimentagdo para as pessoas portadoras de
diabetes nos restaurantes comunitarios do Distrito Federal.

A presente proposicdo visa garantir que o portador de diabetes tenha
direito e acesso a uma alimentagdo diferenciada, de acordo com a sua necessidade
organica, ao se identificar num restaurante comunitario do Governo do Distrito
Federal.

Em sintese, o autor justificou a proposi¢gao informando que o0s
restaurantes comunitarios, assim como os demais, ndo tém uma alimentagao
diferenciada para este publico, e, por ser um ambiente utilizado por uma parcela
significativa da sociedade para se alimentar, seria propicio ofertar um cardapio de
acordo com a necessidade dos diabéticos.

Durante o prazo regimental, na CESC, ndo houve apresentagao de
emendas.
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O Regimento Interno da Camara Legislativa do Distrito Federal, nos
termos do art. 69, I, g, atribui a Comissdo de Educacdo, Salde e Cultura,
competéncia para analisar e, quando necessario, emitir parecer sobre 0 mérito das
matérias relacionadas a saude publica. Dai pode-se afirmar que esta Comissao €
competente para analisar o mérito deste Projeto de Lei, que trata do fornecimento
de alimentagdo para as pessoas portadoras de diabetes nos restaurantes
comunitarios do Distrito Federal.

A palavra diabetes é derivada do grego que quer dizer atravessar. Na
antiguidade, todo individuo que urinava excessivamente era considerado portador de
diabetes, e, aquele que eliminava urina agucarada consideravam diabetes mellitus.

O diabete melittus, € caracterizado pela falta de produgdo ou utilizacao
inadequada de insulina pelo organismo. A insulina € um horménio produzido pelo
pancreas, responsavel por conduzir glicose do sangue para dentro das células,
fornecendo energia e calor ao nosso corpo. O diabetes mellitus, € uma doenga
cronica, genética e hereditaria, mas pode se desenvolver ou ndo conforme a soma
de alguns fatores, entre eles a obesidade, certa distirbios enddcrinos e o uso
abusivo de carboidratos simples na dieta. Esta doenga pode tornar-se grave e 0
individuo desenvolver problemas renais, visuais, neuroldgicos e cardiovasculares. Sua
manifestagdo é decorrente da agdo inadequada da insulina, podendo ser atenuada
ou evitada através de uma alimentagdo adequada. Basicamente existem dois tipos de
diabetes classificadas Tipo 1 e Tipo 2.

Diabetes Tipo 1, insulino dependente, as células betas do pancreas
produzem pouca ou ndo produzem nada de insulina, consequentemente o organismo
é incapaz de absorver glicose da corrente sanguinea, e o resultado sera falta de
energia, cansaco facil, muita sede, fome intensa e perda de peso. Geralmente ocorre
em criancas, adolescentes e adultos jovens. Estes pacientes necessitam de controle
na alimentacdo com no minimo cinco pequenas refeigdes diarias juntamente com o
tratamento meédico.

Diabetes Tipo 2, ndo-insulino dependente, tem inicio na idade madura,
quase sempre apds os 30 anos, geralmente mais frequente em pessoas obesas.
Considera-se uma doenca hereditaria, mas também associada a certas condigoes
como: defeitos fisioldgicos, secrecdo anormal de insulina e resisténcia adquirida da
mesma. Esta relacionada a obesidade que desenvolve hiperglicemia, manifestando-
se em pessoas sedentdrias, com predisposicdo e também por histéria familiar,
podendo ndo apresentar sintomas.
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A dieta € sempre o melhor caminho para evitar o desenvolvimento do
diabetes e principalmente no seu tratamento para evitar 0 agravamento desta
doenga. Mesmo com o uso de medicamentos, é fundamental ter uma alimentagao
sem aclcar e com alimentos ricos em fibras. O diabético que conhece sua doenca e
cumpre um tratamento dietético bem orientado por nutricionista pode viver
tranquilamente uma vida normal em todos os aspectos semelhantes ao individuo nao
diabético.

Com a possibilidade dos diabéticos utilizarem os restaurantes
comunitarios e terem acesso a uma alimentagdo condizente com a sua necessidade
nutricional serd um grande ganho para a populagdo caso a proposigao seja
referendada por essa Casa.

Vencidas essas questdes, parece bastante razoavel o objeto desta

proposicdo, razdo pela qual manifestamo-nos pela APROVACAO ao Projeto de Lei
273/2015, no ambito desta Comissdo de Educacdo, Salde e Cultura.

Sala das Comissoes,

Deputado Professor REGINALDO VERAS
Presidente
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