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PL 480 /2015
PROJETO DE LEI N°

LI DO
’ (Do Senhor Deputado Julio Cesar)
Em,_QZ)_I Qé /_Zi_
# Institui a politica de diagndstico e tratamento
EGC!e.ﬁﬂ%&shlim - da depressdo pods-parto na rede pulblica e
privada de salde e da outras providéncias.
Setor Protoscio '
A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL DECREFA%N
* 03 :)QM.QQ_,

Art. 1° Fica instituida a politica de diagndstico e tratamento da depressdo
pds-parto nas redes publicas e privadas de salde.

§1° - Entende-se por depressdo a doenca que tem como caracteristica
afetar o estado de humor da pessoa, no qual passa a predominar a tristeza.

§2° - Depress&do pds-parto é entendida como manifestacdo da depressdo
quando iniciada nos primeiros seis meses apds o parto.

Art. 2° S3o objetivos da politica de que trata esta lei:

I — detectar a doenca ou evidéncias de que ela passa vir a ocorrer, visando
prevenir seu aparecimento;

IT - efetuar pesquisas visando ao diagndstico precoce da depressdo pds-
parto;

III - evitar ou diminuir as graves complicages para mulher, decorrentes do
desconhecimento do fato de possuir a depressado pos-parto;

IV - aglutinar agdes e esforcos tendentes a maximizar seus efeitos
benéficos;

V - identificagdo, cadastramento e acompanhamento de mulheres com
depressdo pds-parto;

VI — conscientizagao de pacientes e de pessoas que desenvolvam atividades
junto as unidades de salde estaduais e privadas quanto aos sintomas e a gravidade
da doenca;

VII - abordagem do tema, quando da realizagdo de reunifes, como forma
de disseminar as informagdes a respeito da doenga.

Art. 39 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicaggo.
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A presente proposicao tem como objetivo instituir / politica de
diagndstico e tratamento da depressdo pds-parto nas redes pulblica e
privadas de salde do Distrito Federal.
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O periodo da gravidez é marcado por alteragdes no comportamento
feminino, os quais envolvem aspectos sociais, familiares, conjugais, profissionais e,
principalmente, pessoais. Nessa fase muitas mulheres manifestam depressao pos-
parto, podendo resultar no surgimento de sentimentos conflitantes tanto em
relagdo ao bebé quanto a vida da gestante.

Sdo varias as causas que podem influenciar o surgimento da depressdo
pos-parto, dentre eles fatores fisicos, emocionais e de estilo de vida.

Os sintomas incluem tristeza e desesperanga. Muitas maes experimentam
alteracbes de humor e crises de choro que acontecem principalmente devido as
alteragbes hormonais decorrentes do término da gravidez que em alguns casos
conduzem para o abandono de recém-nascidos.

Além disso os transtornos psiquicos e as alteragOes fisicas sofridas pela
mulher durante o periodo gestacional, comprometem também a salde do bebé e
conseguentemente a estrutura familiar.

Nos termos do Estatuto da Crianca e do Adolescente, em seu art. 79: “a
crianca e 0 adolescente tém direito a protecdo a vida e a salde, mediante a
efetivacdo de politicas sociais publicas que permitam o nascimento e o
desenvolvimento sadio e harmonioso, em condigdes dignas de existéncia”.

A politica de diagndstico e tratamento da depressdo pds-parto nas redes
publica e privadas de salde, além de ser um instrumento preventivo em relagéo a
doencas psiquicas, busca proporcionar uma vivéncia positiva pela gestante e
puérpera.

Assim, visando a protecdo da mulher quanto aos problemas emocionais e
outras questoes relacionadas ao ciclo gravidico, pego a0S meus pares 0 apoio para
a aprovagao deste projeto de lei.

Sala das Sessoes,
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CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL

Unidade responsdvel: Secretarta Legislativa

Assunto: Distribuigdo do Projeto de Lei n? 488/15 que “institui a politica
de diagnéstico e tratamento da depressdo pés-parto na rede publica e
privada de saude e da outras providéncias” .

Autoria: Deputado (a) Julio Cesar (PRB)

Ao SPL para indexagdes, em seguida ao SACP, para conhecimento e
providéncias protocolares, informando que a matéria tramitara, e em
analise de mérito, na CESC (RICL, art. 69, |, “a”), e, em andlise de
admissibilidade na CCJ (RICL, art. 63, 1).

Em 05/06/15

?,fMARCELO FREDERICO M. BASTOS

Matricula 13.821
Assessor Legislativo




