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CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL
GABINETE DO DEPUTADO JULIO CESAR N7

REQUERIMENTO N© R0 855 /2815
(Do Senhor Deputado Julio Cesar)

L
- I'D O _ Requer a realizacdo da abertura da 113
&, /. ,Zf ) & L Conferéncia Brasileira de Capoterapia no
= dia 13 de outubro de 2015, as 19h, no
vﬂcrﬂldzm% Alldftéﬂ"o-

Excelentissima Senhora Presidente da Cimara Legislativa:

Com fundamento no art. 124 do Regimento Interno desta Casa, vimos

requerer a realizagdo da abertura da 112 Conferéncia Brasileira de Capoterapia no
dia 13 de outubro de 2015, as 19h, no Auditdrio.

JUSTIFICACAO

Capoterapia € uma terapia utilizando elementos da capoeira adaptada paracg
pessoas da terceira idade, respeitando a condigdo fisica, as potencialidades, osm
limites e as caracteristicas psicoldgicas individuais da clientela.

A prevencdo de doengas degenerativas do Aparelho Cardiovascular,%
Respiratério e Locomotora sdo os principais problemas da medicina atual, pois estas &

doengas ocupam os primeiros entre as causas das mortes e invalidez em grande g
parte das nacdes. 3

Et“:
No Distrito Federal, estes problemas estdo presentes principalmente em H

pacientes da terceira idade., 7

.:.J
Durante os (ltimos 12 anos ficou provado que os idosos podem se benefi cnar r
com participacdo em programas de treinamentos fisicos. Mas 0 sistema de salde do
Distrito Federal ndo possui equipes multidisciplinares para planejar, executar e
avaliar projetos de condicionamento fisico para pessoas da 32 idade que s3o
atendidas em seus Hospitais e Centros de Satde. E neste vacuo que a Capoterapia
tem atuado, ajudando a medicina curativa a proporcionar melhor qualidade de vida

9 3 ao idoso.

~ ¥ CAPOTERAPIA ¢é uma terapia utilizando o lidico da capoeira, idealizado
\{* pelo Mestre Gilvan, em Brasilia- DF. Devido ao sedentarismo dos grandes centros,
“""5 aliado as doencas cardiovasculares e respiratdrias, ser o grande responsavel pela
Z

mortalidade entre os mais vividos. Doencgas como a arteriosclerose e a artrite
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de estimulo a pratlca socializante, tem se revelado como um poderoso instrumento
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para proporcionar o bem estar fisico e espiritual € a prdpria felicidade aos idosos,
num momento tdo particular de suas vidas, onde o convivio familiar Ihes imp&e certo
isolamento natural. A capoeira, em particular, trabalhada na perspectiva de respeitar
as condicOes fisicas proprias da terceira idade, pode se converter num eficaz meio de
valorizagao da vida social dos idosos, fazendo do seu ambiente um pélo catalisador e
irradiador de cidadania.

Periodo de implementacdo da Capoterapia: O Projeto Capoeira para
Terceira Idade nasceu em 1998, através do Projeto “Capoeira para Todos”,
adaptando-se os movimentos da modalidade esportiva e musical (capoeira) para a
Capoterapia. Nestes seis anos vem se expandindo pelas cidades de Ceildndia,
Taguatinga e através de Oficinas, em outras cidades do Distrito Federal e entorno.

O maior evento de qualidade de vida 112 CBC - Conferéncia Brasileira de
Capoterapia, acontecera nos dias 15 a 18 de Outubro de 2015 em Caldas Novas,
na pousada Capoterapia localizada a 160 Km de Goiania-GO, é conhecida como o
maior manancial hidrotermal do mundo, possui aguas com temperaturas que
chegam até 51°C, é cercada por diversos lagos com cascatas logo ao pé da serra de

Caldas e com uma completa infraestrutura de hotelaria.

Diante do exposto, contamos com o apoio dos Nobres Pares para a
aprovagao do requerimento ora apresentado.
Sala das Sessodes, [ de 2015.

JULIOC
Deputado Distritz

Deputado AGACIEL MAIA Ljoeﬁutado BISPO RENATO
PTC PR

Deputada CELINA LEAO Deputado CHICO LEITE
PDT PT

Deputado CHICO VIGILANTE Deputado CRISTIANO ARAUIO

PT PTB

Deputado DR. MICHEL Deputado JOE VALLE
PP PDT
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Deputado JUAREZAQ Deputada LILIANE RORIZ
PRTB PRTB
Deputado LIRA Deputada LUZIA DE PAULA
PHS PEN

Deputado Prof. ISRAEL BATISTA
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Deputado Prof. REGINALDO VERAS
PDT

Deputado AEL PRUDENTE
PMDB

Deputado RAIMUNDO RIBEIRO
PSDB

Deputado RICARDO VALE

Deputado ROBERIO NEGREIROS

PT PMDB
Deputade RODRIGO DELMASSO Deputada SANDRA FARAJ
PTN SD
Deputada TELMA RUFINO Deputado WASNY DE ROURE
PPL PT

Deputado WELLINGTON LUIZ
PMDB
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Unidade responsével: Secrataria Legislativa

Assunto: Distribuicdo do Requerimento n2 855/15.
Autoria: Deputado (a) Julio Cesar (PRB)
Ao SPL para indexagbes, em seguida ao Gabinete do Secretario

Executivo da Terceira Secretaria para as providéncias de que trata o Ato da
Mesa Diretora n? 57/2000.

Em 20/08/15

"MARCELO FREDERICO M. BASTOS
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