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PROJETO DE LEI N©
(Do Sr. Deputado Chico Vigilante)

Dispoe sobre o fornecimento de
LD 0 alimentacdo escolar diferenciada para
~ . os alunos diagnosticados como
E » ‘e g
N 4" ! 4 f—/t s diabéticos, obesos e celiacos nas escolas
- da rede piblica do Distrito Federal.
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A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL decreta:

Art. 19 E obrigatério o fornecimento de alimentagao escolar diferenciada para

os alunos matriculados na rede de ensino plblica do Distrito Federal, diagnosticados
como diabéticos, obesos e celiacos.

Art. 2° A alimentacdo especial descrita no artigo 1° serd orientada e
supervisionada por médicos e nutricionistas.

Art. 3° O Poder Executivo regulamentara esta lei no prazo de 90 (noventa) dias
a contar da data de sua publicacdo.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.

Art. 59 Revogam-se as disposicGes em contrario. =
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5 A ma qualidade da alimentacdo nas escolas ¢ um dos principais fatores que
& comprometem a seguranga alimentar dos jovens brasileiros. Dados recentes do Fundo
B das Nagdes Unidas para a Infancia e a Adolescéncia — UNICEF, revelam que 45% das
; criangas até 5 anos no pais apresentam quadro de desnutricdo. Outros levantamentos

apontam uma crescente incidéncia de casos de obesidade infantil, que decorre das
mudangas dos habitos alimentares dos jovens, principalmente no que se refere a
transicdo da populagdo rural para a urbana que influéncia na padronizacdo de habitos
que estimulam o consumo de frituras, gorduras saturadas, fariniceos, acucares,
bebidas e alimentos industrializados, entre outros. e, TR i T
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A dieta rica em gorduras e com baixo teor de fibra, é responsavel pelo aumento
da obesidade infantil, por consequéncia temos a multiplicagiio dos casos de diabetes
infantil, diretamente ligada a obesidade e sedentarismo das criancas e adolescentes.
Com o crescimento desses diagndsticos, a alimentacio exige cuidados diferenciados,
ndo s6 aos obesos e diabéticos, como também queles que possuem a doenca celiaca
- intolerdncia permanente ao gliten. O tratamento dessa doenca consiste na exclusio
dessa substancia, o gliten, da dieta, pois a sua presenca causa a destruicdo gradativa
das paredes do intestino delgado.

Dentro desse aspecto, a alimentagdo escolar passou a ser um importante fator
para que as criangas aprendam a se alimentar corretamente. Devemos observar que,
muitas vezes, a merenda escolar € uma das principais refeicdes do dia, dessa maneira,
ressaltamos a importancia da alimentag3o diferenciada, de acordo com as diversidades
dos estudantes, afim de zelar por sua salde.

Pesquisas nos mostram que os gastos com internagio de pacientes vitimas das
doengas aqui citadas sdo bem elevados. A alimentaciio adequada evitara que tais
doengas se agravem, poupando nossos jovens e criancas além de desonerar uma parte
da sadde publica.

O objetivo desta proposiggo € considerar a alimentagdo escolar um instrumento
fundamental para a recuperagdo de hdbitos alimentares saudaveis e, sobretudo, para
a promogao da seguranga alimentar das criangas e jovens matriculadas na rede publica
de ensino do Distrito Federal. Acreditamos ainda que, a promogao de uma alimentagdo
de qualidade trabalha em conjunto por uma melhor educacdo, uma vez que os bons
niveis educacionais sdo também resultados de alunos bem alimentados e aptos a
desenvolver todo o seu potencial de aprendizagem.

Diante do exposto, conto com o apoio dos nobres pares, solicitando a aprovacao
da presente proposicgo.

Sala das Sessdes, em de de 2015.
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Assunto: Distribuicdo do Projeto de Lei n2 768/15, que “Dispde sobre o
fornecimento de alimentagdo escolar diferenciada para os alunos
diagnosticados como diabéticos, obesos e celiacos nas escolas da rede
publica do Distrito Federal”.

Autoria: Deputado (a) Chico Vigilante (PT)

Ao SPL para indexa¢des, em seguida a Secretaria Legislativa, para
devolugdo ao Gabinete do Autor para manifestagio sobre a existéncia de
proposicdo correlata/andloga em tramitagdo, Projeto de Lei n2 1.522/13,
que “Dispde sobre o Programa de Prevencdo e Controle do diabetes nas
criangas e adolescentes nas creches e escolas da rede publica de ensino do
Distrito Federal. (Art. 154/ 175 do Rl).

Em 19/11/15
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