o

R W

0S8 Y50

129 AP omi

CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL ~

Gabinete do Deputado Rafael Pru

PL 933 /2016
PROJETO DE LEI N°

(Do Senhor Deputado Rafael rrudente)

Determina a disponibiliza¢iio de
exemplar impresso de cartilha
com orientagoes  sobre o
diagnéstico, tratamento e
prevengio do Diabetes, nos
estabelecimentos assistenciais de
saude, publicos ou privados, do
Distritoc Federal e da outras
providéncias.

Art. 1° Fica determinada a  disponibilizagio  pelos  estabelecimentos
assistenciais de saude, publicos ou privados, do Distrito Federal, de
exemplar impresso de uma cartilha com orientagdes sobre o diagnéstico,
tratamento e prevengio do Diabetes.

Parigrafo unico. Os estabelecimentos citados no caput deste artigo deverdo
afixar, em local amplamente visivel, de preferéncia na entrada do recinto, um
cartaz, medindo no minimo 297 x 420 mm (Folha A3), com o seguinte aviso:

“Em cumprimento 4 Lei Distrital n°..., encontra-se disponivel para
consulta, nesta unidade de satde, a cartilha com orientagdes sobre o
diagnéstico, tratamento ¢ prevengiio do Diabetes. ”

Art. 2° A Cartilha mencionada no art. 1° deverda ser disponibilizada, também,
por meio digital, nos sitios eletrdnicos do Governo do Distrito Federal, a
fim de facilitar o acesso para consulta e impressio dos interessados.

Art. 3° Os responsiveis pelo estabelecimento privado, que descumprirem o
disposto nesta Lei, ficardo sujeitos s seguintes penalidades:

I - adverténcia, quando da primeira autuagfo da infragdo;
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II - multa, quando da segunda autuagéo.

Paragrafo unico. A multa prevista no inciso II deste artigo serd fixada entre
R$ 1.000,00 (um mil reais) ¢ R$ 100.000,00 (cem mil reais), a depender do porte
da instituigdo, com seu valor atualizado pelo indice do IPCA ou quaiquer outro
indice que venha substitui-lo.

Art. 4° O ndo cumprimento aos dispositivos desta Lei pelas institui¢des
piblicas ensejard a responsabilizagio administrativa dos seus dirigentes na
forma da legisla¢io de regéncia.

Art. 5° O Poder Executivo regulamentara a presente Lei em 90 dias.
Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data da sua publicago.

Art. 7° Revogam-se as disposi¢des em contrario.
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O Diabetes é uma doenga cronica na qual o corpo ndo produz insulina ou ndo
consegue empregar adequadamente a insulina que produz.

A insulina ¢ um horménio que controla a quantidade de glicose no sangue. O
corpo precisa desse hormdnio para utilizar a glicose, que obtemos por meio dos
alimentos, como fonte de energia. Quando a pessoa tem diabetes, no entanto, o
organismo ndo fabrica insulina e n@o consegue utilizar a glicose adequadamente.
O nivel de glicose no sangue fica alto, ocorrendo a  hiperglicemia . Se esse
quadro permanecer por longos periodos, poderd haver danos em orgios, vasos
sanguineos € nervos.

De acordo com dados fornecidos pela Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD),
estima-se que, hoje, no Brasil, cerca de 13 milhGes de pessoas vivem com a
doenga, o que representa 6,9% da populagio. E esse niimero esta crescendo.

Infelizmente, em nosso pais, criou-se 0 mito de que o Diabetes ndo é uma
doenca tio séria, e muitas pessoas acabam desenvolvendo a enfermidade, sendo
surpreendidas posteriormente quando poderia ter sido evitada. A verdade ¢ que
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se ela for adequadamente controlada, o individuo poderd prevenir ou adiar
complicagdes futuras.

De acordo com uma pesquisa realizada nos Estados Unidos, as condigGes
associadas ao diabetes causam mais mortes do que o cdncer de mama e a Aids,
juntas. Duas em cada trés pessoas com diabetes morrem em fungao de problemas
cardiovasculares ou derrame.

Um trabalho apresentado no Congresso da American Heart Association, em junho
de 2014, apresentou dados que nos permitem avaliar as complexas e perigosas
associagbes entre, por exemplo, ataques cardiacos e Diabetes. Cerca de 10% dos
pacientes tiveram seu diabetes diagnosticado enquanto estavam hospitalizados
para o tratamento de ataques cardiacos.

O estudo analisou dados de 2.800 pacientes com ataques cardiacos que ndo tinham
sido diagnosticados com diabetes. O estudo foi desenvolvido em 24 hospitais
americanos. Um dado do estudo ainda mais preocupante mostrou que menos de 1/3
dos pacientes que tiveram o diagndstico comprovado durante a hospitalizagio
receberam alta hospitalar acompanhada de uma orientagdo educacional ou mesmo um
tratamento adequado visando o controle do diabetes. Portanto, ao final da
pesquisa, restou uma certeza: reconhecer e tratar a doenga de forma precoce
previne complicagdes cardiovasculares.

Além disso, também foi altamente preocupante o fato de que os médicos
atendentes ndo reconheceram a presenga do diabetes em 69% desses pacientes
previamente ndo diagnosticados antes da hospitalizagdo. A probabilidade desses
médicos reconhecerem a presenga do diabetes seria 17 vezes maior se eles
tivessem solicitado a realizagio de um simples teste de hemoglobina glicada
como componente importante do conjunto de medidas diagndsticas aplicaveis a
pacientes admitidos por problema de ataques cardiacos

Para complicar a situagio, a American Heart Association ressaltou o fato de
que duas entre trés pessoas com diabetes morrem de doenga cardiaca. Muito
embora a histérica polémica sobre o eventual papel do diabetes mal controlado
no aumento do risco cardiovascular, vérios estudos tém demonstrado uma
correlagio bastante provével entre essas duas condigdes clinicas.

Como o Diabetes no tem sintomas claros, o diagndstico poderd vir de forma
tardia. Algumas pessoas com pré-diabetes, por exemplo, podem ter sinais mais
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aparentes do que uma pessoa com diabetes. As complicagdes também ndio sdo iguais
para todas as pessoas. E importante realizar exames de rotina, saber quais sdo
os fatores de risco e buscar o diagnéstico (Fonte: Sociedade Brasileira de
Diabetes).

No entanto, sem uma campanha forte de conscientizagdo sobre o diagndstico,
tratamento e prevengdo do Diabetes, indices como os que foram mencionados acima
apenas tendem a aumentar.

Sendo assim, importante a construgio e disponibilizagiio desta cartilha, como
forma de reduzir os impactos negativos do Diabetes sobre a qualidade de vida da
populacio, bem como reduzir os indices de mortes por Diabetes ou associadas a
ele. Essa ideia foi apresentada, também, na Assembleia Legislativa de Pernambuco.

Assim, diante exposto solicito aos Nobres Pares a aprovagéo deste Projeto de Lei.

Sala das Sessoes,

RAFAEL PRUDENTE
DEPUTADO DISTRITAL
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Assunto: Distribuicdo do Projeto de Lei n? 933/16 que “Determina a
disponibilizagao de exemplar impresso de cartilha com orientacdes sobre o
diagndstico, tratamento e prevengdo do Diabetes, nos estabelecimentos
assistenciais de saude, publicos ou privados, do distrito federal e da outras
providéncias”.

Autoria: Deputado {a) Rafael Prudente (PMDB)

Ao SPL para indexacdes, em seguida ao SACP, para conhecimento e
providéncias protocolares, informando que a matéria tramitara, em analise
de mérito, na CESC (RICL, art. 69, |, “a”), e, em andlise de admissibilidade na
CEOF (RICL, 64, II, “a”) e na CCJ (RICL, art. 63, 1).

Em 18/02/16

" MARCELO FREDERICO M. BASTOS
Matricula 13.821
Assessor Especial
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