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Dispde sobre o fornecimento obrigatério
de acido folico para gestantes e
mulheres em idade fértil pelas unidades
publicas de salude do Distrito Federal.

A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL decreta:

Art. 1° Ficam as unidades publicas de saide do Distrito Federal obrigadas a
disponibilizar gratuitamente, por indicagdo médica, a suplementacio medicamentosa
de acido folico para gestantes e mulheres em idade fértil, para a prevencdo de mé-
formacao fetal.

Art. 29 O Poder Executivo, por meio dos 6rgdos competentes, promoverd
campanhas educativas sobre a importancia sobre a suplementacio medicamentosa
de acido fdlico antes e durante a gravidez.

Art. 3° As despesas oriundas da aplicacio desta Lei correrdo por conta de dotacSes
orgamentarias proprias da Secretaria de Estado de Salde do Distrito Federal, ou
suplementadas, se necessario.

Art. 4° A presente Lei sera regulamentada pelo Poder Executivo no prazo maximo
de noventa dias, contados da data de sua publicacio.
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Art. 59 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicaco.

Art. 62 Revogam-se as disposicdes em contrario.

ASSESSORIA DE PLENARIO
o Receby 26 12, 116, 451000
JUSTIFICAGAO e 6 2266

Assinatura Matricula

O presente Projeto de Lei tem por fim assegurar o fornecimento gratuito pelas
unidades publicas de salide da suplementagdo medicamentosa de cido fdlico, e, por
meio dela, garantir protegdo a sadde das gestantes e mulheres em idade fértil no
% Distrito Federal.
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A boa alimentacdo & fundamental para desenvolvimento saudavel do ser
humano. Os mais variados nutrientes sdo necessarios para a manutengdo do
equilibrio do nosso organismo. Tais afirmagdes sdo incontestes, dado o nimero de
estudos cientificos que as corroboram.

Existe ainda hoje, no entanto, um nutriente em especifico cuja ingestdo é
muitas vezes negligenciada, especialmente no periodo gestacional: o acido fdlico.
Ocorre que tal vitamina, além de muito importante para o organismo adulto, é vital
para o desenvolvimento saudavel daqueles que ndac podem controlar a prdpria
alimentagao, qual seja os que ainda estdo sendo gestados.

O acido fdlico € capaz de prevenir defeitos neuroldgicos irreversiveis, iniciados
nos primeiros estagios gestacionais e que podem acarretar inimeras malformagdes e
doencas. Tais como: anencefalia, espinha bifida, fissura labial, autismo e até mesmo
o cancer. Essas patologias podem ser evitadas pela ingestdo da dose adequada da
vitamina do Complexo B.

Conforme a enciclopédia livre Wikipédia, O acido fdlico atua na prevengdo de
anomalias congénitas no primeiro trimestre da gestacdo. Ele é recomendado na
prevencdo priméria da ocorréncia de defeitos do fechamento do tubo neural, que
entre os dias 18 e 26 do periodo embrionario transforma-se na espinha. Defeitos do
tubo neural sdo malformagbes que ocorrem no inicio do desenvolvimento fetal,
sendo os principais: anencefalia e espinha bifida. As doses diarias recomendadas séo
de 0,4 a 0,8 mg no periodo de no minimo um més antes da concepgdo até trés
meses ou 12 semanas de gravidez (1° trimestre).

E necessario ressaltar que do ponto de vista legal, a Constituicdo da Repulblica

é cristalina ao dispor sobre a protegdo a salde a que tem direito todos os brasileiros,
consoante previsto, com muita propriedade, em seu artigo 196:

"Art. 196, A satde € direito de todos e dever do Estado, garantindo
mediante politicas sociais e econdmicas gue visem a reducdo do risco
de doenga e de outros agravos e ao acesso universal e [gualitario ds
acoes e servicos para sua promogao, protegéo e recuperagao.”

Quanto a competéncia do Distrito Federal para legislar sobre a matéria, a
mesma CF reza o seguinte em seu art. 24, XII:

"Art. 24. Compete a Unido, aos Estados e ao Distrito Federal legislar
concorrentemente sobre;
I-(.)
XIT - previdéncia social, protegdo e defesa da saude;”
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Por seu turno, a Llej Orgénica do Distrito Federal, assim como faz a
Constituicao Federal em seu art. 196, estatui no art. 204, I e II como sendo dever do
Estado a defesa da salde da populagdo, nos seguintes termos;

"Art. 204. A satide € direito de todos e dever do Estado, assegurado
medlante politicas socials, econdmicas e ambientals que visem:

I - ao bem-estar fisico, mental e social do individuo e da coletividade,
a redugdo do risco de doengas e outros agravos;

IT - ao acesso universal e igualitdrio as acoes e servicos de saude,
para sua promogao, prevencdo, recuperagdo e reabilitacio.”

Voltando um pouco em suas paginas, veremos que a mesma Lei Organica
atribui competéncia a Camara Legislativa do Distrito Federal para legislar sobre a
matéria em questdo, conforme o seu art. 58, V:

"Art. 58. Cabe a Camara Legisiativa, com a sangdo do Governador,
ndo exigida esta para o especificado no art. 60 desta Lel Orgénica,
dispor sobre todas as matérias de competéncia do Distrito Federal,
especiaimente sobre:

(o)

V - educacdo, saude, previdéncia, habitacdo, cultura, ensino,
desporto e seguranga publica;”

Diante do exposto, rogo aos nobres pares o apoio para a aprovacdo deste

Projeto de Lei.

Sala das Sessbes, em....... rrereenneransrrreeneresarsaran
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\ / Unidade responsével: Secretaria Legislativa
CAMARA
LEGISLA‘I'IVA
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Assunto: Distribuic8o do Projeto de Lei n® 954/16 que “Disp&e sobre o
fornecimento obrigatdrio de acido félico para gestantes e mulheres em
idade fértil pelas unidades publicas de satide do Distrito Federal”.

Autoria: Deputado (a) Luzia de Paula (REDE)

Ao SPL para indexagdes, em seguida ao SACP, para conhecimento e
providéncias protocolares, informando que a matéria tramitard, em andlise
de mérito, na CESC (RICL, art. 69, |, “a”), e, em analise de admissibilidade na
CEOF (RICL, 64, Il, “a”} e na CCJ (RICL, art. 63, I).

Em 03/03/16
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M/ARCELO FREDERICO M. BASTOS
Matricula 13.821
Assessor Especial
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