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MO§ 304 /201
MOGAO N° 2016
(Da Deputada Celina Ledo)

Manifesta votos de Apoio ao Dia sem
Tabaco e parabeniza os profissionais
de sailde e as instituicdes publicas e
privadas que lutam por esta causa.

EXCELENTISSIMA SENHORA PRESIDENTE DA CAMARA LEGISLATIVA DO
DISTRITO FEDERAL:

Com fundamento no art. 144 do Regimento Interno, solicita a manifestacio da
Camara Legislativa do Distrito Federal, mediante aprovagdo desta “Mogdo”, que
manifesta votos de Apoio ao Dia sem Tabaco e parabeniza os profissionais de salde
e as instituigdes publicas e privadas que lutam por esta causa:

Instituicdes Publicas e Privadas:

Hospital Regional de Ceilandia

Hospital Regional do Gama

Unidade Mista de Taguatinga

Centro de Salde 01 de Taguatinga

Tribunal de Justiga do Distrito Federal- TIDFT

Servigo Social do Comércio do Distrito Federal- SESC DF

Caixa de Assisténcia dos Funciondrios do Banco do Brasil- CASSIDF

© N O o kDN =

Ministério da Previdéncia Social

Profissionais: el e Piof
9. Dr. Celso Anténio Rodrigues da Silva (?\\\
10.Dr. Carlos Alberto de Assis Viegas
11.Dra. Eliane de Fatima Duarte
12.Paula Johns - ACTBr A~
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JUSTIFICATIVA

A mogao proposta tem por objetivo manifestar votos de Apoio ao Dia sem
Tabaco.

Em comemoragdo ao Dia Mundial Sem Tabaco — 31 de maio — que foi criado
em 1987 pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS) para alertar sobre as doengas e
mortes evitaveis relacionadas ao tabagismo.

O tabagismo integra 0 grupo dos transtornos mentais e comportamentais
devidos ao uso de substdncia psicoativa na Revisdo da Classificacio Estatistica
Internacional de Doengas e Problemas Relacionados a Salde (CID-10, 1997) e é a
maior causa isolada evitavel de adoecimento e mortes precoces em todo o mundo.

E reconhecido como uma doenca epidémica que causa dependéncia fisica,
psicoldgica e comportamental semelhante ao que ocorre com o uso de outras drogas
como alcool, cocaina e heroina. A dependéncia ocorre pela presenca da nicotina nos
produtos a base de tabaco. A dependéncia obriga os fumantes a inalarem mais de
4,720 substdncias tdxicas, como: mondxido de carbono, ambdnia, cetonas,
formaldeido, acetaldeido, acroleina, além de 43 substéncias cancerigenas, sendo as
principais: arsénio, niquel, benzopireno, cadmio, chumbo, residuos de agrotéxicos e
substancias radioativas.

Algumas dessas substéncias toxicas também sdo conhecidas como potenciais
irritantes, pois produzem irritagdo nos olhos, no nariz € na garganta, além de
paralisia nos cilios dos brdnquiocs. Desse modo, o tabagismo € causa de
aproximadamente 50 doengas, muitas delas incapacitantes e fatais, como céncer,_
doengas cardiovasculares e respiratdrias cronicas. Moc Ay 2014

I '

A nicotina presente no cigarro, por exemplo, ao ser inalado produz altera;%zf
no Sistema Nervoso Central, modificando assim o estado emocional e
comportamental dos individuos, da mesma forma como ocorre com a cocaina,
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heroina e alcool. Depois que a nicotina atinge o cérebro, entre 7 a 19 segundos,

libera varias substéncias (neurotransmissores) que sdo responséveis por estimular a
sensacdo de prazer que o fumante tem ao fumar. Com a inalagio continua da
nicotina, o cérebro se adapta e passa a precisar de doses cada vez maiores para
manter 0 mesmo nivel de satisfagdo que tinha no inicio. Esse efeito é chamado de
"tolerdncia a droga“. Com o passar do tempo, o fumante passa a ter necessidade de
consumir cada vez mais cigarros. Com a dependéncia, cresce também o risco de se
contrair doengas crénicas ndo transmissiveis, que podem levar 3 invalidez e & morte.

No mercado nacional e internacional ha uma variedade de produtos derivados
de tabaco que podem ser usados de vérias formas: fumadof/inalado (cigarro,
cachimbo, charuto, cigarro de bali ou Kreteks ou cigarro de cravo, cigarro de palha,
cigarrilha, bidis, narguillé); aspirado (rapé); mascado (fumo-de-rolo, snuff);
absorvido pela mucosa oral {snus). Todos contém nicotina, causam dependéncia e
aumentam o risco de contrair doengas crdnicas ndo transmissiveis. No Brasil, a forma
predominante do uso do tabaco é o fumado.

Segundo a Organizagdo Mundial de Sadde o tabagismo € a principal causa de
morte evitdvel em todo o mundo, sendo responsdvel por 63% dos dbitos
relacionados as doengas crénicas ndo transmissiveis. Dessas, o tabagismo é
responsavel por 85% das mortes por doenga pulmonar crénica (bronquite e
enfisema), 30% por diversos tipos de cancer (pulmdo, boca, laringe, faringe,
eséfago, pancreas, rim, bexiga, colo de (tero, estdmago e figado), 25% por doenca
coronariana (angina e infarto) e 25% por doencas cerebrovasculares (acidente
vascular cerebral). Além de estar associado as doencas cronicas ndo transmissiveis, 0
tabagismo também é um fator importante de risco para o desenvolvimento de outras
doengas, tais como - tuberculose, infecgBes respiratdrias, Gicera gastrintestinal,
impoténcia sexual, infertilidade em mulheres e homens, osteoporose, catarata, entre
outras doengas.

Setor de Protocalo Legislztivo
MO 34 2olp
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O consumo de tabaco e seus derivados matam milhdes de individuos a cada

ano. Estima-se em 8 bilhtes as mortes atribuidas ao tabaco para o ano de 2030, se
nenhuma ac¢&o efetiva de controle do tabaco for implementada.

No Brasil, como resultado das importantes acdes de controle do tabaco
desenvolvidas, a prevaléncia de tabagismo vem diminuindo ao longo dos anos. Em
1989 o percentual de fumantes de 18 anos ou mais no pais era de 34,8%. Ja em
2013, de acordo com pesquisa mais recente para essa mesma faixa etaria em areas
urbanas e rurais, este ndmero caiu para 14,7% (PNS, 2013). Os resultados da
Pesquisa Nacional de Saude do Escolar do IBGE (2012) mostraram que 29,8% dos
estudantes brasileiros que frequentavam o 9° ano do Ensino Fundamental
informaram que pelo menos um dos seus responsaveis era fumante. Nos jovens, a
dltima pesquisa realizada em 17 cidades brasileiras demonstrou que a prevaléncia de
estudantes que fumavam regularmente foi muito similar a8 encontrada nos adultos
(VIGESCOLA 2002-2009).

Diante do exposto e da importancia de se prestar esta homenagem, rogo aos
nobres pares o apoio para a apraovacdo da presente Mocdo.

Sala das Comissdes, em de de 2016.

Deputada CELINA LEAO
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DISFNIFO FLOCRAL

CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL

Unidade responsavel: Secretaria Legislativa

Assunto: Distribuicdo da Mogio n2 344/16.
Autoria: Deputado (a) Celina Ledo (PPS)

Ao SPL para indexagBes, em seguida a Secretaria Legislativa, em
carater de URGENCIA (art. 144, § 29, RI}, para inclusdo na Ordem do Dia (art.

144, RI).

Em 06/04/16
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/xéARCELo FREDERICO M. BASTOS
Matricula 13.821
Assessor Especial

Selor do prg

local Legisfatiy
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