CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL

PARECER N° Ot | DE 2017 - C&S¢

Da COMISSAO DE EDUCACAO, SAUDE E
CULTURA sobre o PROJETO DE LEI N©
1.113, de 2016, que Estabelece diretrizes
para a Politica Distrital de Educacdo
Alimentar Escolar e Combate a Obesidade
Infantil, e da outras providéncias.

AUTOR: Dep. RODRIGO DELMASSO
RELATOR: Dep. PROF. REGINALDO VERAS

I — RELATORIO

Submete-se a apreciagdo desta Comissdo de Educacdo, Salde e Cultura o
Projeto de Lei n® 1.113, de 2016, de autoria do Dep. Rodrigo Delmasso, que estabelece
as diretrizes para a Politica Distrital de Educacdo Alimentar Escolar e Combate a
Obesidade Infantil, e da outras providéncias.

De acordo com o art. 1° da proposicdo, o Poder Piblico, quando da formulagao
e realiza¢do da Politica Distrital de Educagdo Alimentar Escolar e Combate a Obesidade,
se pautara pelas diretrizes desta proposigdo, como objetivos e agBes, entre outras
possiveis e necessarias para garantir o direito a seguranga alimentar e nutricional da
merenda escola, atendendo a primeira infancia, as criangas, os adolescentes e suas
familias.

O art. 2° e incisos estabelecem as diretrizes da Politica Distrital de Educacdo
Alimentar Escolar e Combate a Obesidade Infantil.

O art. 3° dispbe que as criangas, adolescentes e suas familias deverdo receber
orientagdo sobre alimentagdo saudavel, preferenciaimente nos projetos pedagdgicos
respeitando os diferentes niveis de aprendizado, por meio de material didatico, a ser
utilizado nas atividades desenvolvidas nas escolas de educacdo infantil basica sobre
obesidade.

O art. 4° e incisos dispdem sobre 0s objetivos da instituigdo gradativa da
Politica Distrital de Educacdo Alimentar Escolar e Combate a Obesidade Infantil.

O paragrafo Gnico do art. 4° define que as instituigdes da sociedade civil
organizada e as entidades plblicas de todas as esferas de governo poderdo contribuir
com sugestdes, informacdes e recursos humanos e materiais para a plena consecugao
dos objetivos visados nesta lei através da celebragdo de convénios, acordos e parcerias
com o Poder Publico.

Ja o art. 59 define o foco das iniciativas com base nas diretrizes estabelecidas
e as agdes preventivage-e-censbate.asdoencas listadas em seus incisos.
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Por fim, seguem nos arts. 6° e 7° as clausulas de vigéncia e revogacdo.

De acordo com a justificacao, o projeto tem por intuito instituir diretrizes para
uma ac¢do publica de educagdo alimentar escolar com enfoque na diminuigdo da
obesidade na primeira infancia e entre criangas e adolescentes, reflexos da mudanca
de estilo de vida e maus habitos alimentares adotados nas grandes cidades.

Nao foram apresentadas emendas no prazo regimental.
E o relatdrio.

II - VOTO DO RELATOR

Nos termos do art. 69, inciso I, alinea a, do Regimento Interno da Camara
Legislativa do Distrito Federal, compete a esta Comissdo de Educacdo, Satide e Cultura
emitir parecer de mérito sobre matérias relativas a salde publica.

O Projeto de Lei sbb analise tem o objetivo de estabelecer as diretrizes para a
Politica Distrital de Educacdo Alimentar Escolar e Combate a Obesidade Infantil.

Neste sentido, a Lei Organica do Distrito Federal assim estabelece:

Art. 204, A saide é direfto de todos e dever do Estado, assegurado
mediante politicas socials, econdmicas e ambientals que visem:

I — ao bem-estar fisico, mental e social do individuo e da coletividade, a
reducdo do Hsco de doengas e outros 3gravos;

IT — ao acesso universal e fgualitario ds agdes e servicos de savde, para
sua promogao, prevengdo, recuperagdo e reabilitagio.

Pela primeira vez na histdria da humanidade ha mais pessoas com excesso de
peso do que desnutridas. Cerca de 2,1 bilhGes de pessoas no mundo sofrem de
sobrepeso, das quais 670 milhdes padecem de obesidade. O ndmero total ja
representa em torno de 30% da populagdo mundial, e um estudo da consultoria
McKinsey estima que o percentual subira para a metade dos habitantes do planeta em
2030 (GUALDONI, 2015).

No Brasil, segundo o IBGE, cerca de um tergo da populagdo entre cinco e
nove anos esta acima do peso ideal, e os numeros devem continuar subindo (AGENCIA
FIOCRUZ DE NQTICIAS, 2015).

O Brasil e 0 mundo passaram por algumas mudangas ao longo dos séculos, as
quais aumentaram a expectativa de vida da populagdo. Nos paises desenvolvidos, além
da continua melhoria dos niveis nutricionais da populagdo, a redugdo da taxa de
mortalidade deveu-se ao controle das doencas infecciosas, a melhoria dos servigos de
saneamento e da vigilancia sanitaria.
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Ja no Brasil os indices de desnutrigdo reduziram e as pessoas comecaram a
ter mais acesso a alimentagdo. Com a modernidade, a obesidade e o sobrepeso surgem
em virtude de fatores genéticos, comportamentais e ambientais.

Dessa forma, a alimentacdo demasiadamente caldrica e de baixo indice
nutricional, o estilo de vida pouco ativo, as comodidades tecnoldgicas, o incentivo ao
consumo pela midia e 0 aumento da violéncia que sujeita criancas, adolescentes e
adultos a ficarem mais tempo em casa, contribuem para o excesso de peso.

E importante que a escola promova habitos de vida saudaveis. Por isso, é
fundamental que atue com a familia para que as criangas desenvolvam e mantenham
habitos saudaveis e, para isso, as politicas publicas sdo fundamentais, pois podem
oferecer incentivos e coibir ou limitar praticas inadequadas.

Portanto, estabelecer diretrizes para a Politica Distrital de Educacdo Alimentar
Escolar e Combate a Obesidade Infantil é iniciativa oportuna, necessaria e relevante.

Pelo exposto, manifestamos voto pela APROVACAO do Projeto de Lei n©
1,113, de 2016, de autoria do Dep. Rodrigo Delmasso, no ambito desta Comissdo de
Educacao, Saude e Cultura.

Sala das Comissdes,

Deputado Deputado . Reginaldo Veras
Presidente Relator
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