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Sacretaria Legislativa

Manifesta Mogdo de Louvor a
Associagdo de Doulas do DF.

Senhora Presidente da Camara Legislativa do Distrito Federal:

Nos termos do artigo 144 do Regimento Interno desta Casa, proponho

aos nobres pares a apresentagéo de Mogao de Louvor A Associagdo de Doulas do
DF.

[ SECRETARIA LEGISLATIVA ]
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Doulas s&o mulheres preparadas para acompanhar gestantes do inicio

da gravidez até pouco depois do parto, dando informagao, apoio para planejamento
do parto e preparagao fisica e mental ao casal e também para orientar nos primeiros

cuidados com o bebé. Desde 2013, o Ministério do Trabalho e Emprego reconhece a
tarefa como ocupacgéo.

As doulas do Distrito Federal estao reunidas em uma associagéo, cujo
objetivo € organizar as mulheres que trabalham de forma independente no

acompanhamento da gestante durante o pré-natal, o parto e apés o nascimento dos
bebés.

Nos momentos que antecedem o parto, as doulas orientam o casal sobre
0 que esperar do parto e pos-parto. Explicam os procedimentos comuns e ajudam a

mulher a se preparar, fisica e emocionalmente para o parto, das mais variadas formas.

Ja durante o parto, elas agem como uma interface entre a equipe de
atendimento e o casal. Explicam os complicados termos médicos e os procedimentos
hospitalares e atenuam a- eventual frieza da equipe de atendimento num dos

momentos mais vulneraveis de sua vida. Elas ajudam a parturiente a encontrar
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posi¢gdes mais confortaveis para o trabalho de parto, mostram formas eficientes de
respiragido e propde medidas naturais que podem aliviar as dores, como banhos,
massagens, relaxamento, dentre outros procedimentos.

Apos o parto, elas fazem visitas a nova familia, oferecendo apoio para o
periodo de pés-parto, especialmente em relagéo 8 amamentagao e cuidados com o
bebé, estreitando assim os lagos com a nova mae e seu bebé, realizando um trabalho
de enorme beleza e humanidade, digho de todas as homenagens e reconhecimento.

Sala de Sessdes, de junho de 2016,
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Assunto: Distribuicdo da Moggo n2 418/16.
Autoria: Deputado (a) Wasny de Roure (PT)

Ao SPL para indexacbes, em seguida a Secretaria Legislativa, em
carater de URGENCIA (art. 144, § 22, RI), para inclusdo na Ordem do Dia (art.

144, RI).
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