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CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL . -
Gabinete do Deputado Julio Cesar \ /

PROJETO DE LEI N© PL 1226 /2016

(Do Senhor Deputado Julio Cesar)

Institui e inclui no Calendario Oficial de
Eventos do Distritc Federal o “Dia da
Capoterapia”.

A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL DECRETA:

Art. 19 Fica instituido e incluido no Calendario Oficial de Eventos do Distrito

Federal o “Dia da Capoterapia”, a ser celebrado em toda segunda sexta-feira do
més de outubro de cada ano.

Art. 29 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicaggo.
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A CAPOTERAPIA nasceu através do Projeto “Capoeira para Todos”,
adaptando-se os movimentos da modalidade esportiva e musical capoeira. Desde os
idos de 1998 vem se expandindo pelas cidades de Ceildndia, Taguatinga e através
de Oficinas, em outras cidades do Distrito Federal, Entorno e outros Estados.

Trata-se de verdadeira terapia utilizando elementos da capoeira adaptada
para pessoas de todas as idades, inclusive da terceira idade, sedentarios, pessoas
portadoras de necessidades especiais, respeitando a condicdo fisica, as
potencialidades, os limites e as caracteristicas psicoldgicas e individuais da clientela.

Desenvolveu-se um programa de treinamento de resisténcia aerdbica e
anaerdbica baseado na capoeira adaptada para a 32 idade plangjadg
adequadamente para proporcionar aumentos significativos na massa musc ar, na
hipertrofia das fibras musculares, na densidade dssea e nos aperfeicoamé
desempenho relacionados a forga, resisténcia localizada e de longa duragap.

Aliado a isto, a Capoterapia trilha uma corrente da medicina que tor
a importancia do bom humor e dos sentimentos positivos na prevengao e no
tratamento das psicossomaticas e até mesmo como fator de recuperacdo de
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pessoas vitimadas por moléstias graves. O ditado “rir é o melhor remédio” comega,
enfim, a ganhar respaldo cientifico.

Pesquisas recentes comprovam que boas risadas podem ter o efeito de uma
sessdo de ginastica. Protegem o coragdo, aliviam o stress, fortalecem o sistema
imunoldgico, facilitam a digestdo e limpam os pulmdes. "4 raga humana tem
efelivamente uma Unica arma, e essa arma é a risada” Mark Twain

As sessfes de Capoterapia sdo acompanhadas de misicas, palmas e
movimentos ritmados, onde os praticantes, coordenados pelo instrutor, criam um
ambiente descontraido e motivador do movimento. Os exercicios de grandes grupos
musculares sdo normalmente colocados no inicio da sessdo de treinamento. Isto
reduz a fadiga e permite exercicios com mais intensidade ou mais repeticdes nos
grandes grupos musculares. Os beneficios observados sdo o aumento da forca
muscular, resisténcias aerdbicas e anaerdbicas, flexibilidade, mais energia e
melhora da autoimagem e autoconfianca.

Existem cada vez mais evidéncias cientificas apontando o efeito benéfico de
um estilo de vida ativo na manutengdo da capacidade funcional e da autonomia
fisica durante o processo de envelhecimento. Quanto mais sedo se iniciar em uma
pratica esportivas, mais saudavel sera a vida adulta e conseguintemente a velhice.
Quem pratica uma atividade tem: Melhora da velocidade de andar; Melhora do
equilibrio; Aumento do nivel de atividade fisica espontinea; Melhora da auto
eficacia; Contribuicdo na manutencgo e/ou aumento da densidade dssea; Ajuda no
controle do Diabetes, artrite, Doenga cardiaca, e outras degenerativas; Melhora de
a ingestdo alimentar; Diminuicdo da depressao.

Uma das principais causas de acidentes e de incapacidade na terceira idade
€ a queda que geralmente acontece por anormalidades do equilibrio, fraqueza
muscular, desordens visuais, anormalidades do passo, doenca cardiovascular,
alteragdo cognitiva e consumo de alguns medicamentos. O exercicio contribui na
prevengdo das quedas através de diferentes mecanismos: Fortalece os musculos
das pernas e costas; Melhora os reflexos; Melhora a sinergia motora das reacdes
postulais; Melhora a velocidade de andar; Incrementa a flexibilidade; Mantém o
peso corporal; Melhora a mobilidade; Diminui o risco de doenca cardiovascular.

A data escolhida € toda segunda sexta-feira de outubro, pois € a data em
que se realizada a conferéncia brasileira de Capoterapia.

Para isso, solicitamos o apoio dos nobres parlamentares para a aprovacio
deste Projeto de Lei instituindo o Dia da Capoterapia.

Sala das Sessoes, / de 2016.
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\ / Unidade responsavel: Secretaria Legislativa

CAMARA
LEGISLATIVA

SI3TRITO FRAERAL

Assunto: Distribuicdo do Projeto de Lei n2 1.226/16, que “Institui e inclui
no Calenddario Oficial de Evento do Distrito Federal o Dia da Capoterapia”

Autoria: Deputado {a) Julio César (PRB)

Ao SPL para indexagdes, em seguida a Secretaria Legislativa, para
devolucdo ao Gabinete do Autor para manifestagdo sobre a existéncia de
proposicdo correlata/analoga em tramitagdo, Projeto de Lei n? 741/15,
“Inclui a CAPOESCO-Evento de Capoeira de Brasilia, no Calendario Oficial
de Eventos do Distrito Federal”. Informo ainda a existéncia de Legislagdo
pertinente a matéria — Lei n2 1.976/02, que “Institui o Dia da Capoeira no
calendario comemorativo do Distrito Federal”. (Art. 154/ 175 do RI).

Em 17/08/16

L,«n ZA

'MARCELO FREDERICO M. BASTOS
Matricula 13.821
Assessor Especial
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LEI N© 2.976, DE 10 DE MAIO DE 2002
(Autoria do Projeto: Deputado Renato Rainha)

Institui o Dia da Capoeira no calendario
comemorativo do Distrito Federal.

O GOVERNADOR DO DISTRITQO FEDERAL,

Fago saber que a Camara Legislativa do Distrito Federal decreta e eu
sanciono a seguinte Lei:

Art. 19 Fica instituido o Dia da Capoeira a ser comemorado, anualmente, no
dia 12 de junho.

Art. 29 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicac3o.
Art. 392 Revogam-se as disposicdes em contrario,

Brasilia, 10 de maio de 2002
1149 da Republica e 43° de Brasilia

JOAQUIM DOMINGOS RORIZ
Este texto ndo substitui o publicado no Didrio Oficial do Distrito Federal, de 29/5/2002.
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