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(Da Senhora Deputada SANDRA FARAJ)

orientacdes sobre a forma correta
de utilizagdo dos equipamentos
implantados nos Pontos de
Encontro Comunitario (PEC).

A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL decreta:

Art. 1° Fica assegurado, no &mbito do Distrito Federal, que nas dreas
em que estejam implantadas as academias ao ar-livie denominadas Pontos de
Encontro Comunitario (PEC), sejam instalada placas com orientagdes,
propiciando o uso consciente, aos atletas amadores sobre a forma correta de
utilizagdo de aparelhos de ginastica nelas existentes.
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§ 1° As orientagGes a que se refere esta lei, obedecerdio as instrucdes
dos fabricantes, possibilitando a pratica de movimentos apropriados durante o
uso de aparelhos de ginastica disponiveis, a fim de que sejam reduzidos os
riscos de lesdes.

§ 29 As placas de que trata o caput desta lei, serdo afixadas em locais
visiveis aos usudrios, préximas aos aparelhos de gindstica que utilizarem,
contendo também orientacGes sobre a necessidade de:

I - alongamento corporal e adogdo de postura apropriada;

IT - uso de roupas adequadas;

III - hidratagd@o antes, durante, e depois da prética de exercicios fisicos;

IV - indicacdo das idades as quais cada aparelho é adequado, e seus
beneficios de utilizagdo.

Art. 29 A afixagdo dos avisos de que trata esta Lei deverd ser feita
pelos responsdveis pelo funcionamento das areas referidas no art. 1°.

Art. 39 Esta Lei entra em vigor sessenta dias apds a publicacgo.

Art. 4° Revogam-se as disposicdes em contrario.
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A presente proposicdo tem por objetivo evitar lesBes musculares e
oportunizar conhecimentos corretos de praticas de alongamentos musculares
aos desportistas amadores, que devem realizar alongamentos, ou
aquecimentos, antes e apds a sua pratica esportiva.

JUSTIFICACAO
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Neste sentido, a instalagdo de placas que instruam sobre a maneira
correta de utilizagdo dos equipamentos minimizard a ocorréncia de lesdes e
riscos a saude dos usuarios praticantes de exercicios fisicos.

Por fim, a medida visa, ainda, suprir adequadamente a necessidade de
se prover mecanismos habeis a populagdo do Distrito Federal, para que a
pratica de atividades fisicas seja feita de forma adequada e com regularidade
resultando em beneficios de salide e no combate a uma série de doengas.

Diante dessas razdes, solicitamos o apoio dos demais pares visando a
aprovacdo do referido projeto de lei.

Sala das Sessoes,

Deputada s%éﬁ%{n FARAJ
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Unidade responsdvel: Assessoria de Plenario e Distribulcio
CAMARA
I.EGISI.ATI\IA
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Assunto: Distribuicdo do Projeto de Lei n2 1.309/16 que “Assegura a
fixagdo de placas com orientacdes sobre a forma correta de utilizagio dos
equipamentos implantados nos Pontos de encontro comunitario. (PEC)".

Autoria: Deputado (a) Sandra Faraj (SD)
Ao SPL para indexacdes, em seguida ao SACP, para conhecimento e
providéncias protocolares, informando que a matéria tramitara, em analise

de mérito, na CDESCTMAT (RICL, art. 69-B, “h”) e CEOF (RICL, art. 64, II, “a”)
e, em analise de admissibilidade na CCJ (RICL, art. 63, I).

Em 27/10/16

MARCELO FREDERICO M. BASTOS
Matricula 13.821
Assessor Legislativo
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