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REQUERIMENTO N° /2011,
(Do Senhor Deputado Joe Valle) ¢ 7% 12018

Requer a realizacao de Sessdo Solene
no dia 28 de novembro de 2016, em
homenagem aos quarenta e dois
Setor Protocolo LeglslatIVO anos da pratica de “7a/ Chi Being

N° A1 Tao” na Praca da Harmonia -
Folha N°_0 @__. 104/105 Norte.

EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA LEGISLATIVA, DO
DISTRITO FEDERAL:

Nos termos do Art. 124 do Regimento Interno, venho a honrosa
presenga de Vossa Exceléncia requerer a realizacdo de Sessdo Solene no dia 28
de novembro de 20016, as 10h, no Plenario desta Casa, em homenagem aos
quarenta e dois anos da pratica de "Tai Chi Being Tao”na Praga da Harmonia —
104/105 Norte. [ CECRETARIA LI ) /&1 ivA
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JUSTIFICACAO
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A presente proposicdo tem como objetivo Homenagear os 42 anos : g.::‘f
da pratica de “ 7a/ Ch/ Being Tao”na Praca da Harmonia na 104/105 Norte. &9 §a
' *‘r

TAL CHI BEING TAO, PRATICAS INTEGRATIVAS CORPORAIS DE g5,
AUTO CUIDADO, NA PRACA DA HARMONIA UNIVERSAL E NOS PQOSTOS DE“‘\ S ,§:
SAUDE DO DISTRITO FEDERAL LR
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O objetivo do Tai Chi Being Tac é aprimorar de forma global as ‘;‘
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diversas dimensdes da vida: fisica, mental, espiritual, social e ecoldgica,
desenvolvendo uma cultura de saude, de paz, de harmonia no convivio social.
O Tai Chi Being Tao se baseia em varias formas de exercicios e terapias da
cultura milenar chinesa para a saude e longevidade, como: o Tai Chi Chuan, o
Chikung, a automassagem, a captagdo da energia solar, os momentos de
interiorizacdo, a meditacdo entre outras. Sua pratica regular resulta em
promogdo da saude fisica, mental e espiritual. Com beneficios profilaticos e
terapéuticos: promove a forga muscular, previne a depressdo, controla a
hipertensdo, mantém as articulagdes flexiveis, favorece o equilibrio emocional,
desenvolve poderosos mecanismos de controle do estresse,

Os beneficios das praticas orientais, como Tai Chi Being Tao e
meditacdo sdo comprovados pelas pesquisas cientificas reconhecidas
mundialmente como curativas e auxiliares em nas doengas cronico-
degenerativas, estresse, dentre outras.
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Pesquisas médicas, em diversos paises t&ém comprovado a eficicia e
os resultados positivos nos praticantes de Tai Chi Chuan. Na PHU, pessoas de
todas as idades ali se retnem durante as manhds para a pratica do Tai Chi
Being Tao, sob a orientacdo dos facilitadores voluntarios, sempre encerrando
suas atividades com as palavras: Fraternidade, Saude e Paz! Essas préticas
corporais integrativas de autocuidado se disseminaram por diversos locais em
Brasilia, no Distrito Federal e em varias capitais brasileiras.

Em 2006, foi realizado o primeiro treinamento gratuito de Tai Chi
Chuanl3 movimentos, por Moo Shong Woo e sua equipe de professores
voluntérios, para os 25 funcionarios da Geréncia de Praticas Integrativas em
Salde da Secretaria de Saide do DF (GERPIS/SES/DF). Entdo, passaram a ser
realizadas as praticas corporais integrativas de autocuidado em 18 Postos de
Saude do DF, direcionadas aos usuérios do SUS. Em 2011, o Projeto Praca da
Harmonia Universal, com as praticas de Tai Chi Being Tao, recebeu Mencdo
Honrosa no IV Concurso Cidades Ativas, Cidades Saudaveis, promovido pela
Organizacdo Pan-Americana da Salude (OPAS).

Portanto, € uma homenagem digna e justa, da qual a Cimara
Legislativa muito se honra, merecendo por isso ser aprovado o presente
Requerimento.

Sala das Sessdes, em de de 2016.

Q% Depiftado JOE VALLE

PDT

Setor Protocolo
AQ_—n N
Folha N°_{_}E,L -

Legistativa
3/ ]

e e,

SAIN - Parque Rural - 70086-900 - Brasilia-DF



L . CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL

\ / Unidade responsavel: Secretaria Legislativa

CAMARA
LEGISLATIVA

DIITEITO FESESA:

Assunto: Distribuicio do Requerimento n2 2.151/16.
Autoria: Deputado (a) Joe Valle (PDT)
Ao SPL para indexacles, em seguida ao Gabinete do Secretdrio

Executivo da Terceira Secretaria para as providéncias de que trata o Ato da
Mesa Diretora n 57/2000.
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