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SecretAis Leaisia
RO S8615/2818 ’
REQUERIMENTO N°

(Da Senhora Deputada Sandra Faraj)

Requer a realizagdo de Sessido Solene no
dia 17 de setembro de 2018, as 10 horas,
no plenario desta Casa, a alusiva a
Semana de Conscientizacdo, Combate e
Prevengdo a Automutilacéo.

Excelentissimo Senhor Presidente da Camara Legislativa do Distrito
Federal:

Nos termos do art. 99, IV ¢/c com ao art. 124 do Regimento Interno desta
Casa de Leis, requeiro a realizacdo de Sess3o Solene no dia 17 de setembro de 2018,
as 10 horas, no plendrio desta Casa, a alusiva a Semana de Combate a
Automutilagao.

JUSTIFICACAO

A automutilagdo € definida como qualquer comportamento intencional
envolvendo agressdo direta ao préprio corpo sem intengao consciente de suicidio.
As formas mais frequentes dessa autopunicdo sdo bater em si mesmo, cortar a
propria pele, queimar-se ou arranhar-se.

As praticas geralmente tém como objetivo o alivio de dores emocionais e
em grande parte dos casos, tem sido observada sua crescente associacao a
problemas como depressdo, transtorno bipolar, sindrome do panico, bulimia,

anorexia, bullying, epilepsia, problemas emocionais, transtornos alimentares, dentre
outros.

Néo ha ainda dados disponiveis sobre a pratica no Brasil, mas uma
pesquisa divulgada em 2006, na publicacdo cientifica da Academia Americana de
Pediatria, aponta que 17% dos adolescentes em idade escolar praticaram
automutilagao pelo menos uma vez.

Quando alguém se corta, esta sujeita a uma série de infeccBes e doencas
transmissiveis pelo ar. O contato com a |dmina pode acelerar o processo de
contaminagdo, lembrando ainda do maior risco: a morte. Ainda que a pessoa nao
tenha a intengdo de se ferir seriamente, ela ndo tem muito controle disso quando
faz o cutting (Automutilagdo em inglés). Um machucado mais profundo pode atingir

um vaso sanguineo importante, comprometendo seus movimentos ou até mesmo
mata-la.
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Desta forma, a “Semana de Conscientiza¢cdo, Combate e Prevengao a
Automutilagdo”, que sera realizada na semana do dia 17 de setembro, periodo em
que se realiza a campanha Setembro Amarelo sobre Conscientizagao e Prevengao
ao Suicidio.

O objetivo do projeto é chamar a atengao e requerer a participagao da
comunidade escolar/universitaria e da sociedade em geral para a discussao (agoes)
sobre esse tema tao crucial.

Por fim, destaco, que apresentei nesta Casa, o Projeto de Lei n°
1.361/16, de minha autoria, que que "Institui e inclui no Calendario Oficial de
Eventos do Distrito Federal a Semana de Conscientizagdo, Combate e Prevengdo a
Automutilagdo”, com sua tramitagdo concluida nas Comissdes e pronto para constar
na Ordem do Dia.

Assim, a "Semana de Conscientizagdo, Combate e Prevengdo a
Automutilagdo” auxiliara a sociedade a evitar essa prética, sendo uma aliada na luta
contra a automutilacdo. O objetivo da Sessdo Solene é trazer a tona que o problema
existe, e criar situacoes para que o adolescente/jovem nado se envolva na solidao e
nos problemas pessoais ndo resolvidos que o levam a automutilagao.

Sala das Sessoes,
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