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Pratica Sistémica no Sistema de Ensino do
Distrito Federal.

A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL decreta:

Art. 19 Esta Lei estabelece diretrizes para a utilizagdo da Pratica Sistémica,
composta por Pensamento Sistémico e Constelacdo Sistémica, no Sistema de Ensino
do Distrito Federal.

Art. 29 Para os fins desta Lei, considera-se:

I — Pensamento Sistémico: técnica de aplicagdo de perguntas sistémicas e
intervengdes pontuais que visam a restaurar a pertinéncia, a hierarquia e o equilibrio
das relagbes, sem utilizagdo de representagdo dos envolvidos;

IT - Constelagdo Sistémica: técnica terapéutica, aplicada de forma pontual e
breve, baseada na representagdo de conflitos psiquicos e relacionais e no diagndstico
das dindmicas do sistema familiar ou organizacional, incluindo a visdo
transgeracional, com utilizagdo de representagao dos envolvidos;

III — constelador: pessoa com capacitagdo especifica para aplicagdo da
técnica de Constelacdo Sistémica.

Art. 3° A Pratica Sistémica pode ser utilizada como instrumento de
mediagdo comunitaria e entre particulares, a fim de assistir a solucio de
controvérsias, e como recurso de auxilio no aprendizado dos estudantes e na
formagao dos profissionais de educacdo.

Art. 4° A Constelagdo Sistémica € orientada pelos seguintes principios:

I - busca de solugdo do conflito; SECRETARIA LEGISLATIVA _i

II — imparcialidade do constelador; Recebi em 1O b a5 )G (90
ITI — autonomia da vontade das partes; | 0019 |
; A* sinatura Matrfcuia j

IV — informalidade.

8§1° A Constelagdo Sistémica pode ser aplicada entre estudantes,
profissionais da educagao, pais ou responsaveis e membros da comunidade.

§2° Ninguém deve ser obrigado a permanecer em local no qual esteja sendo
realizada sessao de Constelagdo Sistémica.

§ 39 A sessdo de Constelagdo Sistémica deve ser precedida de breve
explicagdo a respeito da técnica e das regras de confidencialidade apliciveis ao

procedimento. ;
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Art. 59 Toda informacgdo-relativa-ao-procedimento-de Constelacio-Sistémica—————

€ confidencial em relagdo a terceiros, ndo podendo ser revelada em processo arbitral
ou judicial, salvo se as partes expressamente decidirem de forma diversa ou se
divulgagdo for exigida por lei ou necessaria para o cumprimento de acordo obtido
pela prépria Constelagdo Sistémica.

Pardgrafo dnico. Ndo se aplica o disposto no caput aos grupos de
Constelagdo Sistémica abertos ao ptiblico.

Art. 6° A sessdo de Constelagdo Sistémica deve ser conduzida por
constelador, que pode ser profissional da educagdo, voluntdrio ou profissional
contratado.

Pardgrafo dnico. Cabe ao constelador conduzir o processo de comunicagdo
entre as partes, buscando o entendimento e o consenso para resolucdo do conflito.

Art. 7° S3o requisitos para atuagdo como constelador:
I — graduagdo em curso de ensino superior;

IT — conclusdo de curso de formagdo em Constelacdo Sistémica com minimo
de 140 horas presenciais.

Pardgrafo dnico. A atuagdo do constelador independe de filiagdo a qualquer
tipo de associagdo, conselho ou entidade de classe.

Art. 8° Aplicam-se ao constelador as mesmas hipdteses legais de
impedimento e suspei¢ao do mediador.

Pardgrafo dnico. O constelador deve revelar as partes qualquer fato ou
circunstancia que possa suscitar duvida em relacdo a sua imparcialidade, podendo
ser recusado por qualquer das partes.

Art. 9° O constelador fica impedido, pelo prazo de 1 ano, contado do
término de sua atuacgdo, de assessorar, representar ou patrocinar qualquer das
partes envolvidas na sessdo.

Art. 10. O constelador fica impedido de atuar como arbitro, mediador,
conciliador ou testemunha em processos judiciais ou arbitrais pertinentes a conflito
em que tenha atuado como constelador.

Art. 11. Esta Lei entra em vigor 180 dias apds a data de sua publicacgo.
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Folha N°
-, A presente proposicio visa a estabelecer diretrizes para a utilizagdo da
Pratica Sistémica, composta por Pensamento Sistémico e Constelagdo Sistémica, no
Sistema de Ensino do Distrito Federal. A Pratica Sistémica pode ser utilizada como
instrumento de mediagdo, a fim de assistir a solugdo de controvérsias, e como
recurso de auxilio no aprendizado dos estudantes e na formag3o dos profissionais de
educagao.
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A Constelagdo_Sistémica Familiar é uma técnica terapéutica, baseada no

N D63 | 201

método fenomenoldgico, utilizada para representar conflitos relacionais nas
vinculagbes familiares, por meio de um grupo de representantes ou bonecos (ou
objetos) que demarquem o “campo morfico” ou as estruturas de ordem. Sua
finalidade é trazer a luz conexdes inconscientes estabelecidas entre o tema tratado -
que pode ser um relacionamento, um sintoma, uma organizagao - € o0 grupo de
origem no qual o individuo esta inserido .

A prética das Constelagdes Familiares foi desenvolvida, ha mais de 20 anos,
pelo alemdo Bert Hellinger e se baseia no pensamento sistémico, o qual foi iniciado,
em 1930, com Adler e, na década de 50, com Gregory Bateson e outros
pesquisadores oriundos do Mental Research Institute de Palo Alto, na Califérnia.

Em razdo dos bons resultados apresentados no Poder Judiciario no Distrito
Federal, é oportuno que a pratica das Constelagdes Familiares seja também inserida
na Rede de Ensino do Distrito Federal, de forma a viabilizar a introdugdo de solugbes
sistémicas junto a professores, estudantes, pais, ou seja, toda Comunidade Escolar.

Nesse sentido, cumpre esclarecer que a Constelagdo Sistémica, em ambito
educacional, podera ser inserida:

(1) como instrumento de mediagdo comunitaria aplicada ao contexto escolar,
a fim de assistir a solucdo de controvérsias, com o objetivo de que os consteladores
participantes conduzam vivéncias focadas em principios, técnicas e procedimentos da
mediacdo no contexto escolar e em outras estratégias que fomentem a paz nas
escolas;

(2) como recurso voltado a auxiliar no aprendizado dos estudantes da Rede
de Ensino, por meio de agles pedagdgicas destinadas a incentivar os alunos a
conviverem de forma colaborativa e sistémica, assim como, por meio da
consubstancializagdo de condigbes de expressao de opinidao e sentimentos, sem
discriminagdes;

(3) para aperfeicoar a formagao dos profissionais da educagao por meio da
capacitacao de professores, servidores, educadores sociais e gestores escolares, com
vistas a oportunizar-lhes condicdes de verificar que a solucdo de problemas esta
centrada no ndcleo familiar e, ndo apenas, na figura isolada do estudante e, em
decorréncia desse entendimento, propiciar meios da devida inclusdo da respectiva
familia na dinamica escolar, de modo a reconhecer as leis sistémicas entre pais e
filhos, professores e pais, e professores e estudantes, visto que o conteldo sistémico
a ser trabalhado inclui identidade e relacionamentos; comunicagdo, pessoas em
sociedade, ideologias e culturas; Teoria dos Conflitos, autocomposicdo, boas praticas
escolares e meios alternativos de resolugdo de conflitos no ambiente escolar; além
de nogdes de mediacdo e suas técnicas.

Conforme noticiado no Portal do Conselho Nacional de Justica — CNJ, “pelo
menos 11 estados (Goids, Sdo Paulo, Rondonia, Bahia, Mato Grosso, Mato Grosso do
Sul, Para, Parana, Rio Grande do Sul, Alagoas e Amapd) e o Distrito Federal ja
utilizam a dinamica da ‘Constelagdo Familiar’ para ajudar a solucionar conflitos na
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Justica brasileira. A medida estd em conformidade com_a Resolugdo CNJ n.

125/2010, que estimula praticas que proporcionam tratamento adequado dos
conflitos de interesse do Poder Judiciario. A técnica vem sendo utilizada como reforgo

antes das tentativas de conciliagio em vérios estados .

No Tribunal de Justica do Distrito Federal e Territérios — TIDFT, a pratica da
Constelagdo Familiar foi iniciada a partir da pesquisa académica de Adhara Campos
Vieira, em virtude de seu trabalho de conclusdo de curso, a qual foi intitulada “A
constelagdo como um instrumento de mediagdo para a resolugao de conflitos no
Poder Judiciario”, orientada pelo Ministro do Superior Tribunal de Justica — STJ, Dr.
Nefi Cordeiro, e autorizada pelo Juiz Titular de Direito da Vara da Infancia e
Juventude — VIJ, Dr. Renato Scussel, em uma unidade de acolhimento: o Lar Sdo
José.

Os registros desses atendimentos constam do Relatério Anual de 2015 da
Rede Solidaria Anjos do Amanhd, instituicdo que auxilia a Vara da Infancia e
Juventude em projetos de cunho social. Os oito encontros realizados no 2° Semestre
de 2015 contaram com a presenca de um grupo de voluntarios — estudantes ou
consteladores - que representavam ou assistiam os dilemas, as histérias e os
enredos dos jovens abrigados do Lar objeto de estudo.

Em decorréncia dos bons resultados obtidos no ano de 2015, o referido
projeto teve continuidade e, em 2016, foi batizado com o nome “Constelar e
Conciliar” e passou a contar também com a adesdo de outras unidades judiciais.

Esse Projeto atualmente é desenvolvido por meio de palestras publicas e
vivéncias em grupo, ministradas semanalmente, antes das sessfes de conciliagdo e
mediagdo, nos Centros Judicidrios de Solugdes de Conflitos e Cidadania — CEJUSC
(Brasilia); nas 13, 22 e 32 Varas de Familia de Taguatinga; na Vara de Medida
Socioeducativa; na Primeira Vara Criminal; na Vara Civel, Orfaos e Sucessfes do
NUlcleo Bandeirante; e em sessdes adicionais ao Programa do Superendividados.

A partir desta perspectiva, no primeiro semestre de 2016, os primeiros dados
coletados na Vara Civel, érfdos e sucessdes do Nicleo Bandeirante, cujas sessGes
foram conduzidas pela consteladora-pesquisadora voluntaria, Adhara Campos,
referentes a 98 processos selecionados para aplicagdo da técnica entre as partes em
litigio, alcangou-se a média de 65% de acordos. Ha que se destacar que a média de
acordos aumenta para 79% nos casos em que ambas as partes encontravam-se
presentes na vivéncia. Essas agdes referiam-se a guarda de familia, divdrcio litigioso,
unido estavel, inventario e alimentos %. E mais, os indices de rejudicializacdo dessas

' BANDEIRA, Regina. Constelagdo Familiar ajuda a humanizar préticas de conciliagédo no Judiciario.
2016. CNJ. Disponivel em: http://www.cnj.jus.br/noticias/cnj/83766-constelacao-familiar-ajuda-
humanizar-praticas-de-conciliacao-no-judiciario-2. Acesso em: 27 abril 2017.

)
2 VIEIRA, Adhara Campos. “A Contelagéo sistémica no Judicidrio”. Belo Horizonte, Editora D’Placido, 2017, p.
218-219.
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5,04% °.

No Distrito Federal, o projeto Constelar e Conciliar, no Programa dos
Superendividados, atingiu indices de satisfagdo de 82,5% em relagdo a oficina de
constelagao:

Quando questionados quanto ao nivel de satisfagdo com a vivéncia, numa escala
de 0 a 10, a maioria dos respondentes 60,8% apontou 9 e 10. E em seguida, 30,4%
pontuaram com 7 e 8 o seu nivel de satisfagdo com a Constelagao.

Na Vara da Infancia e Juventude, 75% dos participantes responderam que
sentiram diferenca na aceitacdo de suas raizes familiares (familia de origem); 75%
respondeu que a intervengdo sistémica provocou mudangas positivas em seu
comportamento e 87,5% que a constelacdo trouxe melhor aceitacdo da sua realidade
atual em relagdo ao seu sistema familiar e

Conforme noticia no site do TIDFT, “Para participar do Projeto na Vara do
Nicleo Bandeirante, os processos sdo selecionados pelo critério de antiguidade (mais
antigo e com instrugdo mais avangada), por serem mais conflituosos, com temas
semelhantes e que j& tenham sido realizadas outras audiéncias sem éxito. As partes
s30 intimadas por AR-MP e os advogados pelo Didrio Judicial eletronico. No dia da
audiéncia de conciliagdo, é aplicado um questiondrio sobre o interesse € a utilidade
da constelagdo no caso °.

Essas sessOes sdo abertas ao publico (exceto a do grupo Superendividados
que é restrita aos participantes do Programa e a equipe psicossocial do Tribunal que
acompanha o0s inscritos), ou seja, podem ser presenciadas por advogados,
promotores, juizes, terapeutas, conciliadores, mediadores, servidores, estudantes e a
sociedade em geral.

Setor Pratacoln | ariclats
oI0) FIrolocoin Leqistiativo

Sala das Sessdes, em PL_ N 2162/20\5
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3 CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA. “A busca pela paz com a constelagdo familiar no Tribunal do DF”.
Disponivel em http://www.cnj.jus.br/noticias/cnj/86927-a-busca-pela-paz-com-a-constelacao-familiar-no-
tribunal-do-df Acesso em 30 maio 2018.
4 TRIBUNAL DE JUSTICA DO DISTRITO FEDERAL E TERRITORIOS. Relatério de
Acompanhamento e Pesquisa de Satisfagdo/Constelagdes Familiares, p. 51. Disponivel em:
https://www.tjdft.jus.br/institucional/2a-vice-presidencia/nupemec/superendividados/relatorio-da-
Eesquisa—de-stisfacao-do-usuario-e-de—impaoto-2016. Acesso em: 20 junho 2017

VIEIRA, Adhara Campos. “A Contelagdo sistémica no Judiciério”. Belo Horizonte, Editora D'Placido, 2017.
¢ TRIBUNAL DE JUSTICA DO DISTRITO FEDERAL E TERRITORIOS. “Vara do Nicleo Bandeirante
divulga resultados positivos do projeto Constelar e Conciliar”. Brasilia, 21/07/2016. Disponivel em
http://www.tjdft.jus.br/institucional/imprensa/noticias/20 16/julho/vara-de-familia-do-nucleo-bandeirante-
divulga-resultados-positivos-do-projeto-constelar-e-conciliar. Acesso em 28/08/2016
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providéncias protocolares, informando que a matéria tramitarda, e em
andlise de mérito, na CESC (RICL, art. 69, |, “b”), e, em analise de
admissibilidade na CCJ (RICL, art. 63, I).
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