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CULTURA sobre o Projeto de Lei n° 478, de
2019, que dispoe sobre a implementacao
de método de tratamento de reeducacado
postural global na rede de saude publica
do Distrito Federal e da outras
providéncias.
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Submete-se ao exame desta Comissao de Educagao, Saude e Cultura o Projeto

de Lei n° 478, de 2019, de autoria do deputado Reginaldo Sardinha, que institui o

tratamento fisioterapico de Reeducacdao Postural Global — RPG na rede de saude
publica do DF.

O PL institui a técnica de tratamento de RPG e determina a orientagdo e
avaliagao da postura dos servidores em ambiente de trabalho por profissional
habilitado na area da fisioterapia, de acordo com o art. 1°.

Os arts. 2° e 39 apresentam a conceituagao do RPG e a natureza das atividades
desenvolvidas.

Segundo o art. 4°, as despesas decorrentes da execucao da Lei “correrao por
conta de dotagBes orgamentarias, suplementadas se necessarias”.

O ultimo artigo trata da clausula de vigéncia a partir da data de publicagdo.

A justificagdo do autor estd calcada nos beneficios da prevencdo e na
importancia da implementagdo da técnica no servigo publico do DF a salde do servidor
publico, pois a postura adequada do servidor no ambiente de trabalho melhora seu
rendimento, evita doencas e propicia melhoria da qualidade de vida. Apresenta, ainda,
os dispositivos da Constituigdo e da Lei Organica do DF que dao amparo a propositura.

O PL n°478/2019 foi lido em 11/6/2019 e, em seguida, devolvido ao autor para
manifestagao sobre existéncia de legislagdo sobre a matéria. O autor alegou que o PL
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n° 478/2019 e a Lei n° 1.190, de 13 de setembro de 1996, ndo sdo iguais e pediu
continuidade da tramitagdo da matéria de sua autoria. Consultada sobre a
prejudicialidade do PL, a Assessoria Legislativa recomendou a continuidade da
tramitagdo. A Secretaria Legislativa designou a tramitacdo para andlise de mérito pela
Comissdo de Educagdo, Saude e Cultura e para andlise de admissibilidade pela
Comissdo Economia, Orgamento e Finangas e pela Comissdo de Constituicdo e Justica.

Durante o prazo legal nao foram apresentadas emendas nesta Comissao de
Educacgdo, Saude e Cultura.

E o relatério.
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Nos termos do art. 69, I, a, do Regimento Interno da Camara Legislativa do
Distrito Federal, compete a Comissdo de Educacdo, Saude e Cultura analisar e emitir
parecer sobre 0 mérito de matérias que versem sobre salide publica, assunto abordado
pela Proposicao em comento.

A reeducacgao postural global (RPG) é um dos métodos da fisioterapia, A RPG
visa o equilibrio entre as forgas musculares que compdem o corpo humano,
devolvendo a capacidade de movimentacao normal das articulacdes e a manutencao
de uma boa postura, por meio de alongamentos, tragdo e respiracao, preservando ou
restituindo o equilibrio estatico e dinamico.

O principal objetivo do método RPG é melhorar qualquer desvio morfoldgico, a
fim de recuperar progressivamente as fungbes do corpo, ou seja, 0 método de
Reeducagao Postural Global pode ajudar a corrigir a postura e aliviar as dores locais.
Além disso, o método é essencialmente manual e ndo requer o uso de maquinas, para
reparacao e cura de problemas no sistema musculoesquelético.

Teodori, R.M!, afirma no seu artigo que "os estudos relatam beneficios do
método na melhora da forca muscular respiratoria, expansibilidade toracica,
mobilidade toracoabdominal e da pressdo respiratoria maxima, além de redugdo da
dor e da perda de urina em mulheres incontinentes, melhora da flexibilidade, da
atividade eletromiogrdfica nas disfunges temporomandibulares e da estabilidade
postural em alteragdes ortopédicas de membros inferiores”.

A instituicdo de tratamento fisioterapico de RPG, na rede de saude publica, para
atender aos servidores publicos esta inserida no campo da saude do trabalhador. A
proposicao em analise trata da adogdo de medidas de prevencdo e corregdo de
condigBes de trabalho para favorecer a salde fisica dos servidores.
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Portanto, considerando os motivos expostos, votamos pela APROVACAO, no

mérito, nesta Comissdo de Educacdo, Salde e Cultura, do Projeto de Lei n° 478, de
2019.

Sala das Comissdes, em 2019.

Fonte!: Reeducagdo Postural Global: uma revisdo da literatura, Rosana M. Teodori; Jilia R. Negri;
Monica C. Cruz; Amélia P. Marques.
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