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Institui a “Semana ‘cﬁf&'ﬁ‘i%ied%

conscientizagao sobre a importancia do
Diagndstico Precoce e Combate a
Insuficiéncia Adrenal”.

A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL DECRETA:

Art. 1° - Fica instituida a Semana Distrital da conscientizacdo sobre a
importancia do Diagndstico Precoce e Combate a Insuficiéncia Adrenal”.

Art. 2° Fica incluida, no Calendério Oficial de Eventos do Distrito Federal, o
"Dia Distrital da conscientizagdo sobre a importancia do Diagndstico Precoce e
Combate a Insuficiéncia Adrenal”, a ser rememorado na data de 28 de abril de cada
ano.

Art. 39 O evento de que trata o art. 1°desta lei sera realizado anualmente na
Ultima semana do més de abril.

Art. 4° - Na data de rememoragdo da “Semana Distrital da conscientizagdo -
sobre a importdncia do Diagndstico Precoce e Combate & Insuficiéncia Adrenal”,
deverdo ser divulgadas informagGes, por meio de procedimentos informativos,
educacionais e organizativos sobre as enfermidades decorrentes da Insuficiéncia :f"*
Adrenal, formas de prevengdo e de tratamento, com a finalidade de atingir os

seguintes objetivos:

I — promogdo de ampla divulgagdo nos meios de comunicacdo, respeitando o ;@."

disposto no artigo 37, paragrafo 1°, da Constituicio Federal:

IT - celebragdo de parcerias com faculdades, universidades, associagdes, rede
publica de salde e demais entidades da sociedade civil, para a organizacdo de
debates e palestras sobre o diagndstico precoce e o Combate a Insuficiéncia Adrenal ;

IIl - realizagdo de procedimentos Uteis para a deteccdo da Insuficiéncia
Adrenal e atividades de conscientizagdo e orientacdo sobre o tratamento.

Art. 5° A rememoragdo da data em questdo serd realizada com destaque e
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Art. 6° As despesas decorrentes da execucio dessa lei correrdo por conta de

dotagdes orgamentarias préprias, suplementadas se necessario.

Art. 7° O Poder Executivo regulamentara a presente Lei no prazo de 120
(cento e vinte) dias.

Art. 89 - Esta lei entra em vigor na data de sua publicacgo.

Art. 99 - Revogam-se as disposigGes em contrario.

JUSTIFICACAO

A Insuficiéncia Adrenal é uma patologia rara e de dificil diagndstico, podendo
levar ao 6bito com rapidez quando ndo tratada ou em situagdes de estresse. As
glandulas adrenais ou suprarrenais s8o essenciais a vida e possuem papel importante
no metabolismo, sendo responsdveis por produzir horménios esteroides, modulando
o funcionamento de varios tecidos no organismo mantendo a homeostase. S3o
encarregadas pela resposta de estresse fisico, emocional ou psicolégico, que
entrecorre através da sintese dos horménios que regulam a producdo e
armazenamento de energia.

A diminuicdo da sua funcionalidade causa alteracdo na producdo de proteinas
e gorduras, bem como desequilibrio de fluidos e eletrdlitos, diminuicdo do desejo
sexual e problemas no sistema cardiovascular.

A adrenal exerce um papel onde cortisol e insulina trabalham em sintonia para
manutengao dos niveis saudéveis de glicose, situagdes de cansaco e estresse a niveis
adrenais, podem resultar em hipoglicemia, diabetes tipo II e sindrome metabdlica. O
cortisol € um hormdnio essencial a vida.

Alguns estudos sugerem que o0s pacientes com hipopituitarismo incluindo a
Insuficiéncia Adrenal secundéria, tem maior risco de mortalidade causada
especialmente por patologia respiratéria e vascular. A qualidade de vida esta

constantemente comprometida mesmo com a terapéutica da reposicao.

As queixas dos pacientes estdo entre depressdo, ansiedade, fadiga, falta de
energia e alteragdo da libido. Os efeitos da Insuficiéncia Adrenal cronica na qualidade @

de vida sdo compatl'veis aos da insuﬁciéncia cgg'\aca congestiva e o percentual de
[\
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incapacidade laboral estd aumentando em pacientes com insuficiéncia adrenal
(NIEMAN, 2008).

Em casos de infecgbes e doengas de baixa gravidade, bem como cirurgias

eletivas, a dose habitual da medicagdo deve ser dobrada ou triplicada conforme
orientacdo médica. E fundamental que os pacientes portem consigo identificagdo
(cartdo dado pelo médico e pulseira) informando sua condicdo e contatos de
emergéncia.

Como citado anteriormente a Insuficiéncia Adrenal é uma doenca rara e de
dificil diagndstico, a falta de conhecimento médico implica em maior sofrimento aos
pacientes e familiares, analisando a qualidade de vida dos portadores se faz
necessario um trabalho de conscientizagdo e sensibilizacdo da doenga para minorar o
tempo de diagnéstico permitindo assim melhor tratamento e progndstico.

As classes médicas ainda detém pouco conhecimento sobre a doenga, e varios
profissionais ainda menosprezam os sintomas dos pacientes, fazendo diagndsticos
errneos (fibromialgia, ansiedade, quadro ficticio, resisténcia a insulina, etc.), tal
agdo piora o quadro do paciente que devido a todo sofrimento passa a ter também
depressao.

As principais queixas dos pacientes estdo entre dificuldade do diagndstico,
falta de sensibilidade médica e dificuidade em trabalhar, apds o diagndstico o
paciente precisa lidar ainda com a falta de conhecimento de todos (amigos,
familiares, colegas de trabalho e médicos de pronto socorro), ou seja, o sofrimento
continua, pois € complicado explicar apenas numa conversa o que € a doenca que
aparentemente € “invisivel”, e devido a isso, ainda sofrem preconceito.

Os atendimentos em prontos socorros muitas vezes sdo um problema e n3o

solugdo, alguns médicos se sentem inseguros mesmo diante da apresentagao dao

carta dizendo o que deve ser feito, alguns até perguntam ao paciente se 0 mesmo.©
antes de buscar o atendimento no PS ndo entrou e contato com o médico assistente,
mas nem todos os pacientes tem o contato pessoal do médico. Os pacientes ficam <

entre sofrer com os sintomas em casa ou no hospital.
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A desinformagdo culmina por ser um dos maiores males dentre todas as

consequéncias das doengas. Diante disso se torna imperiosa a provacdo da presente
lei, como forma de esclarecimentos a populagao.

Por isso pego aos meus pares a aprovagao dessa medida que trard iniUmeros
beneficios a populacdo do Distrito Federal.

Sala das Sessoes,

RAFAEL PRUDENTE
DEPUTAPO DISTRITAL
MDB
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\ / Unidade responsavel: Secretaria Legislativa
CAMARA " - '
LEGISLATIVA

“DISTRITO FEDERAL

Assunto: Distribui¢do do Projeto de Lei n2 516/19 que “Institui a “Semana
Distrital da Conscientizagdo sobre a importancia do Diagndstico Precoce e
Combate a Insuficiéncia Adrenal”.

Autoria: Deputado (a) Rafael Prudente (MDB)
Ao SPL para indexagdes, em seguida ao SACP, para conhecimento e
providéncias protocolares, informando que a matéria tramitard, e em

_analise de mérito, na CESC (RICL, art. 69, |, “a”), e, em andlise de
admissibilidade na CCJ (RICL, art. 63, 1).

Em 28/06/19

/%Q

MARCELO FREDERICO M. BASTOS
Matricula 13.821
Assessor Especial
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