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CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDER e el
Gabinete do Deputado Martins Machado NV

PL 567/2019
PROJETO DE LEI N 19

(Do Senhor Deputado Martins Machado)

INCLUI A PRATICA DA ARTE MARCIAL
DENOMINADA JIU JITSU COMO COMPONENTE
CURRICULAR NA REDE PUBLICA DE ENSINO
DO DISTRITO FEDERAL, NO ENSINO
FUNDAMENTAL E MEDIO.

A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL DECRETA:

Art. 19 Fica a Arte Marcial denominada Jiu Jitsu integrada como componente
curricular na rede publica de ensino do Distrito Federal, no ensino fundamental e
médio.

Art. 2° A disciplina serd ministrada por professores graduados e
devidamente registrados na Confederagdo Brasileira de Jiu Jitsu.

Art. 3° Fica a critério do Conselho de Educagdo do Distrito Federal
estabelecer as normas para implantacdo da disciplinada na grade escolar, devendo
ser ministrada aula de no minimo 45 (quarenta e cinco) minutos semanais.

Art. 40 E facultado a cada escola, viabilizar a melhor forma de ensinamento
da matéria que trata esta Lei, podendo ser utilizados instrumentos didaticos como
videos, palestras, debates, para posterior introdugdo de aula pratica pela rede de
ensino, viabilizando o conhecimento acerca da importancia da disciplina e respeito na
vida dos jovens.

Art. 59 As despesas decorrentes desta Lei correm por conta das dotagdes
proprias da Secretaria de Estado de Educacdo.

Art. 6° O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de 120 dias, a
contar da data de sua publicacdo.
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A educagdo juntamente com o esporte, € dever da familia e do Estado,
inspirada nos principios de liberdade e nos ideais de solidariedade humana, tendo
por finalidade o pleno desenvolvimento do educando, seu preparo para o exercicio
da cidadania e disciplina para uma vivéncia em comunidade.
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E de causar preocupacdo o grande nlmero de alunos da rede publica de
ensino que possuem pouca atividade desportiva e cultural, ficando com tempo ocioso
no periodo em que ndo estdo na comunidade escolar sujeitos a qualquer tipo de
entretenimento que lhes possa ocupar o tempo. Em sua maioria na busca de divers&o
e na ansia de preencher o vazio que sentem por falta de objetividade e motivacdo
em suas vidas, muitos alunos podem se envolver com a marginalidade, em crimes
contra o patrimdnio ou contra a vida, bem como iniciar no mundo das drogas.

O estimulo e fomento as praticas desportivas, como incentivo a educacdo,
promogao social, integragao sociocultural e esportiva, a preservacdo da satde fisica
e mental, com a finalidade de obter resultados de superagao ou de performance
relacionados aos esportes e de integrar pessoas e comunidades do Pais e de outras
nagdes s6 pode gerar consequéncias positivas a curto, médio e longo prazo, inclusive
com efeitos na educagdo, na organizagdo social, na seguranga, na prevencgdo da
criminalidade, na cultura, e inclusive para a salde de varios individuos e a pratica
desportiva no Distrito Federal.

As “Artes Marciais”, através de muito trabalho e dedicagdo buscam a
formagdao do carater da pessoa e o aprimoramento da sua personalidade. Ndo é
somente a aquisicao de habilidades defensivas, mas também o dominio da arte de
ser um membro da sociedade ajustado e honesto. Integridade, humildade e
autocontrole resultardo do correto aproveitamento dos impulsos agressivos e dos
instintos primarios existentes em todos os individuos.

Dentre os objetivos destacam-se a promog¢ao e a integragao social da
comunidade escolar, visando a melhoria de qualidade de vida através da pratica das
“Artes Marciais”, além de propiciar a pratica consciente da atividade esportiva
desenvolvendo o interesse pela mesma e promover a integracdo social dos
praticantes, com vista a melhoria da qualidade de vida, através da formagdo de
habitos, o espirito de lideranca, auto confianca, solidariedade e cidadania e
estimulando, finalmente, o interesse pela escola e convivio familiar.

A utilizagdo das técnicas da arte marcial, como o Jiu Jitsu, a arte suave (Este
nome foi dado a arte marcial por conta da flexibilidade de seus praticantes e da
suavidade de seus golpes, que prevalecem frente a forca e aos ataques mais bruscos
de outras artes), continua a educar e a socializar criancas, jovens e adultos em todo
0 mundo, com o seu poder de encantamento, devido aos seus movimentos. Tem o
poder de transmitir aos seus praticantes uma autoconfianga, uma paz interior, e
aproxima pessoas, restringindo as barreiras sociais e econdmicas.

Exige de seu praticante muita disciplina, e com isso € indicada para pessoas
que possuem uma conduta mal educada, € indicada para pessoas timidas, devido ao
seu poder de integragdo, € indicada para pessoas com falta de concentracdo, devido
a sua necessidade de agilidade, e é indicada para pessoas agressivas, devido a sua
canalizagdo de energia fisica e mental, em fim é indicada para qualquer tipo de
pessoa, género ou idade, contribuindo positivamente ndo somente para o fisico, mais
também para a mente e o espirito.

O Estado do Rio de Janeiro € um dos precursores da iniciativa no Pais, tendo
0 Governo atual prometido que todas as escolas publicas do Rio ministrem aulas de

Jiu-Jitsu e outras artes marciais de defesa pessoal para 0s jovens aluninhos.
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Os profissionais de Educagao Fisica, que utilizam a arte marcial em escolas
deparam-se com uma possivel opgdo de socializagdo, educagdo, e integracdo do
desenvolvimento do individuo, oferecendo aos seus alunos uma possibilidade
excelente de desenvolvimento nos planos psicomotor, afetivo e cognitivo e
proporcionam todos os beneficios favorecedores do desenvolvimento integral do ser
humano. Quem pratica Jiu-Jitsu sabe dos beneficios que a modalidade proporciona,
sejam eles fisicos ou mentais, incluindo a parte disciplinar.

Portanto, pego aos meus pares 0 apoio para a aprovagao deste projeto de
lei.

Sala das Sessoes, / de 2019.

MARTINS MACHADO
Deputado Distrital - PRB

Setor Protocolo Legislative
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\ / Unidade responsével: Secretaria Legislativa

© CAMARA
LEGISLATIVA

DISTRITO FEDERAL

Assunto: Distribuicdo do Projeto de Lei n2 567/19 que “Inclui a prdtica da
arte marcial denominada jiu jitsu como componente curricular na rede
publica de ensino do Distrito Federal, no ensino fundamental e médio”.

Autoria: Deputado(a) Martins Machado (PRB)

Ao SPL para indexagdes, em seguida ao SACP, para conhecimento e
providéncias protocolares, informando que a matéria tramitard, em andlise
de mérito, na CAS (RICL, art. 65, |, “a”) e, em analise de admissibilidade na
CCJ (RICL, art. 63, 1).

Em 08/08/19
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MAR/ZfLO FREDERICO M. BASTOS
Matricula 13.821
Assessor Especial




