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RQ 883 /2018
REQUERIMENTO N¢

(Do Senhor Deputado Iolando Aimeida)

Requer a realizagdo de Audiéncia Plblica para
discussdo do programa “Setembro Amarelo —
Vamos dar as Maos? — Prevengdo ao Suicidio
de Criangas e Adolescentes”.

Senhor Presidente da Camara Legislativa do Distrito Federal,

Nos termos regimentais, requeremos a V. Exa. a realizagdo de Audiéncia
Publica, para o dia 09/09/2019, as 14 horas, para debater o programa “Setembro

Amarelo — Vamos dar as Mdos? — Prevengdo ao Suicidio de Criangas e Adole, entes”, ,
4 Uv\)ﬂ(u SER VALA NA AT SR
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O suicidio é um grave problema de satde publica. EstudFo; 51.4 erehg UI’}I RO
nivel de incidéncia de sintomas depressivos na populac_;ao escolar, que variam desde
13% em criangas até 20% em adolescentes, nimeros que demonstram que a
depressao infanto-juvenil € decisivamente um problema de salide mental significativo.
Fato € que os efeitos da depressdo infantil podem ser devastadores e impactam a vida
da crianga e de sua familia de forma drastica, ndo somente no que diz respeito ao
desempenho escolar como também a vontade de viver, brincar, ter amigos e ter uma
vida saudavel. Ja os adolescentes estdo tdo vulneraveis a depressdo quanto os adultos,
sendo que o depressivo pode ter vérios episddios de depressdo no decorrer de sua
vida e que muitas pessoas apresentam sua primeira crise depressiva durante a
adolescéncia. A depressdo pode ser partlcularmente perigosa quando ocorre entre 0s
12 e 17 anos, pois o adolescente € mais suscetivel a apresentar um quadro grave
rapidamente.

Importante destacar ainda que é cada vez mais comum adolescentes com
quadros de automutilagdo, que ocorre quando o individuo intencionalmente agride o
proprio corpo sem a intengdo direta de suicidio com a finalidade de aliviar um estado
ou sentimento negativo, como um estado ansioso, depressivo, ou sentimento de
angustia, frustragdo, desespero, tensdo, raiva e, até autocritica.

Entretanto, embora naquele momento a automutilacdo ndo tenha tido a
caracteristica imediata do suicidio, ela prépria é a "ponta do iceberg", visto que mais
de 50% das pessoas que fazem isso tentardo suicidio em algum momento da vida.

Por outro lado, a OMS estima que 90% dos suicidios poderiam ser prevenidos,
portanto, entender o suicidio como uma quest&o de salide e elaborar estratégias para
a sua prevengdo € fundamental para preservar e melhorar a qualidade de vida de
muitas pessoas, sendo necessdria a intervengdo precoce e adequada a situagdo,
envolvendo a crianga, o adolescente e seu conjunto de relagdes, possibilitando a
construgdo de uma estratégia de prevencdo ao suicidio. Nesse sentido, considerando
que os dados de tentativas ou consumacdo de suicidios tem aumentado na
adolescéncia e em idade cada vez mais precoce e que ele pode ser evitado na grande
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maioria dos casos, o debate sobre a tematica é primordial para a prevencao do suicidio
e do agravamento de transtornos mentais, em primeiro lugar a depressao, seguida do
transtorno bipolar e abuso de substancias, que acometem 96,8% daqueles que
acabam com a prdpria vida.

Indubitdvel que a politica de prevengdo ao suicidio de criangas e adolescentes
€ complexa e abrange um conjunto de medidas a serem adotadas de forma transversal
pelo Poder Executivo, Legislativo e Judiciario, além da sociedade civil organizada. Nada
obstante, é possivel depreender que a auséncia de politicas publicas imediatas
especificas consubstanciadas em campanhas de conscientizagdo, sensibilizacdo e
informagdo; em atividades de orientagdo/conscientizacdo das criangas e adolescentes;
na orientagdo de pais, familiares e responsaveis, além da constru¢dao de uma cultura
de acolhimento e escuta; é determinante no agravamento das doengas psiquicas
(ansiedade, depressdo, transtornos alimentares, automutilagdo, crises de panico), do
uso de entorpecentes e alcool, de pensamentos suicidas e suicidios consumados de
criangas e adolescentes.

O objetivo desta audiéncia publica é debater politicas publicas, acdo e
participagdo ativa da sociedade civil direcionadas a prevengao ao suicidio de criangas
e adolescentes. O resultado esperado é a elaboragdo de um planejamento de
prevengao ao suicidio de criangas e adolescentes que envolva os segmentos publicos

e sociais.
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