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PROJETO DE LEI N' PL 632/2018 12019
(Do Senhor Deputado DELMASSO — REPUBLICANOS/DF)

Institui, no ambito do Distrito
Federal, a Politica Distrital Vida Ativa,

=atar Protocolo Legislativo o .. )
¢ }, Ne p 3 N 0 (g para a socializagdo da populagao

Foa Nod Ol acima de 50 anos por meio de

atividades fisicas e de lazer.
A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL decreta:

Art. 1° Fica inStituido, no ambito do Distrito Federal, a Politica Distrital
Vida Ativa, para a socializacdo da populagdo acima de 50 anos por meio de atividades
fisicas e de lazer, com o objetivo de desenvolver agdes, programas e atividades voltadas
para 0 bem-estar e a melhoria da qualidade de vida para a populagdo dessa faixa etaria.

Art. 20 Constituem diretrizes da Politica Distrital Vida Ativa:

I — incentivar e criar politicas, programas e projetos de esporte e
atividades fisicas que proporcionem a melhoria da qualidade de vida e estimulem sua
participagao na comunidade;

II — apoiar a realizacdo de eventos esportivos, envolvendo todos as
Regides Administrativas em parceria com entidades da sociedade civil organizadas;

I1I — fomentar parcerias e convénios com faculdades de educagao fisica.

Paragrafo Gnico. Poderdo as entidades e organizagbes representativas
legalmente constituidas, apresentar propostas e projetos, bem como organizar e
promover 0s eventos esportivos.

Art. 3° S3o objetivos da Politica Distrital Vida Ativa:

I — incentivar a pratica de atividade fisica regular por pessoas acima de 50
anos;

IT — contribuir para o rompimento do isolamento social e para a melhora
da autoestima, da qualidade de vida e do equilibrio emocional das pessoas acima de 50

anos;
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III — combater o surgimento das doengas cronico-degenerativas e a
diminuicdio da massa muscular, bem como promover a melhora da massa ¢ssea, da
resisténcia e do condicionamento fisico das pessoas acima de 50 anos, mediante a
prescricdo de exercicios fisicos regulares e preventivos;

IV — atender as pessoas acima de 50 anos em suas regioes de moradia,
por meio de agdes descentralizadas.

Art. 3° As atividades da politica serdo desenvolvidas nas pragas, bem
como nos ginasios de igrejas, clubes, escolas e outras instituigdes que os disponibilizem.

Art. 4° O drgdo responsavel pela promogdo do esporte e lazer através de
ato regulatdrio, aproveitara as academias instaladas em pragas para o desenvolvimento
da politica.

Art. 5° Esta Lei define o minimo de especificagdes e funcionalidades da
Politica, de forma que o Poder Executivo regulamentara a presente lei e estabelecera
0s critérios para sua implementagao e cumprimento.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

JUSTIFICAGAO 1" /otac olo Legislativo
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Visa o presente Projeto de Lei instituir a Politica Distrital Vida Ativa com o
objetivo de desenvolver agBes, programas e atividades voltadas para o bem-estar e a
melhoria da qualidade de vida das pessoas acima de 50 anos residentes no Distrito
Federal.

Com o aumento da expectativa de vida da populagdo, o desenvolvimento
da ciéncia tem demonstrado que a atividade fisica regular € uma das mais importantes
formas de se assegurar que as pessoas cheguem a terceira idade com saude fisica e
mental.

A atividade fisica é responsavel por melhores condigoes de vida para quem
a pratica, reduzindo ou retardando a ocorréncia da maioria das doengas cronicas, tais
como: hipertensdo arterial, diabetes e artrite. Existem estudos apontando que cerca de

85% da populacdo idosa € portadora de alguma doenga cronica.
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Nesse contexto, a adogdo de politicas publicas que incentivem e fomentem
a pratica desportiva pelas pessoas idosas, se apresenta como iniciativa capaz de
melhorar a sua qualidade de vida, bem como, impactar positivamente na redugao da
prestacio de servicos publicos de salde, que € uma das maiores despesas que 0S
governos tém a responsabilidade de manter.

De acordo com estimativas internacionais, havera um crescimento da
populacdo idosa, atingindo a proporgdo de uma pessoa em cada cinco nesta faixa, por
volta de 2050. Na mesma época, existirdo pela primeira vez mais pessoas idosas que
criancas menores de 15 anos.

Nesse contexto, temos que € senso comum de que a pratica regular de
esportes traz uma série de beneficios a salide daquele que o pratica, tais como: melhora
na postura, nas funcdes motoras, na capacidade cardiorrespiratoria, enfim, um melhor
condicionamento fisico como um todo.

Nesse diapasdo, quando se trata da terceira idade, os resultados ndo sao
diferentes, pelo contrario, se fazem mais evidentes, pois afetam diretamente a sensacao
de “estar bem” consigo mesmo.

0 envelhecimento é um processo continuo durante o qual ocorre declinio
progressivo de todos os processos fisioldgicos. Mantendo-se um estilo de vida ativo e
saudavel, podem-se retardar as alteragdes morfofuncionais que ocorrem com a idade
(http://www.scielo.br). Assim temos que a atividade fisica regular melhora a qualidade
e expectativa de vida do idoso.

Nesse patamar, temos que aqueles que ja passaram por todas as etapas
exigidas pela sociedade, e cumpriram seu papel dentro de suas possibilidades, ao
alcancar a maturidade o corpo e a mente precisam continuar sendo estimulados a novos
desafios e é exatamente nesse ponto que a pratica de esportes desempenha um papel
fundamental para a melhor qualidade de vida das pessoas acima de 50 anos.

Dessa feita, se faz necessario que o Poder Publico, cada vez mais
frequente, proponha o surgimento de iniciativas que viabilizem, estimulem e permitam
0 acesso a pratica do esporte para as pessoas acima de 50 anos.

Importante lembrar mais uma vez que 0 NO0SsOo pais esta envelhecendo, 0

modelo de pirdmide etaria que conhecemos se tornara obsoleto nas proximas décadasd
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e nossa sociedade n3o esta preparada para atender com dignidade as necessidades da
terceira idade.

Assim, é dentro deste panorama social que o esporte vem desempenhar
o importante papel de nos fazer refletir, uma vez que todos nds vivenciaremos esta
realidade em breve. Sendo assim, nos cabe exercer nossa cidadania e questionar onde
podemos atuar na preparagdo da sociedade para um pais mais maduro.

Por fim, conforme ja manifestamos anteriormente, a pratica fisica na
terceira idade consiste em melhorar o estado geral do individuo; promover atividades
recreativas; bem-estar fisico e mental; atividades de sociabilizagdo (em grupo, com
carater I0dico); atividades moderadas e progressivas; autoconfianga; seguranga no dia
a dia através do dominio do préprio corpo; atividades de resisténcia (com vista a
reducdo das restricdes no rendimento pessoal); exercicios de alongamento (ganho de
flexibilidade e de mobilidade); fortalecimento da musculatura; atividades de
relaxamento (diminuindo tensdes musculares e mentais); melhoria da resisténcia;
aumento da habilidade, da capacidade de coordenagao e reagdo; importante ferramenta
contra a depressdo, circunstancias de medo, decepgdes, vazios anteriores,
aborrecimento, tédio e solidao.

Dessa forma, por se encontrar nos limites de iniciativa e competéncia do
Distrito Federal e deste Legislativo, e diante do nitido interesse publico abrangido pela
questdo, € que solicito aos nobres parlamentares o auxilio no sentido da aprovagao da
presente proposicao.

Ante o exposto, e considerando a importancia da proposta para a

populacdo, contamos com o apoio dos nobres pares a sua aprovagao.

Sala das SessOes, em sptor Protacolo Legisle
0 g 5 Bld
roma oY s

Deputado”DELMASSO

Autor
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Unidade responsavel: Secretaria Legislativa

Assunto: Distribuicdo do Projeto de Lei n2 632/19 que “Institui, no ambito
do Distrito Federal a Politica Distrital Vida Ativa, para a socializagdo da
populagido acima de 50 anos por meio de atividades fisicas e de lazer”.

Autoria: Deputado (a) Delmasso (REPUBLICANOS)

Ao SPL para indexagdes, em seguida ao SACP, para conhecimento e
providéncias protocolares, informando que a matéria tramitard, e em
analise de mérito, na CESC (RICL, art. 69, |, “a”), e, em andlise de
admissibilidade na CCJ (RICL, art. 63, 1).

Em 12/09/19

MARCELQ/FREDERICO M. BASTOS
Matricula 13.821
Assessor Especial
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