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A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL DECRETA:

Art. 19 Ficam instituidas as diretrizes para a implementacdo da Politica
Distrital de incentivo as “medidas de conscientizagdo, prevencdo e combate a
depressdo, a automutilagdo e ao suicidio”, na rede publica de ensino do Distrito
Federal, no ensino fundamental e médio.

Pardgrafo Unico. As diretrizes de que trata esta Lei sdao formuladas e
executadas como forma de implementar medidas de conscientizacdo, prevencdo e
combate a depressdo, a automutilagdo e ao suicidio na rede publica de ensino do
distrito federal, no ensino fundamental e médio.

Art. 2° Entre as ag0es a serem desenvolvidas, estdo incluidas a realizacdo
de palestras e debates, bem como a distribuigdo de cartilhas de orientacio aos pais
alunos, professores e servidores da rede publica de ensino do Distrito Federal, no
ensino fundamental e médio.

Art. 3° Sdo objetivos da Politica Distrital de incentivo as “medidas de
- conscientizagdo, prevengdo e combate a depressdo, a automutilacdo e ao suicidio”,

na rede publica de ensino do Distrito Federal, no ensino fundamental e médio:
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I — promover estudos e estabelecer metas, normas, programas, planos e
procedimentos que visem a conscientizagdo, prevengdo e combate a depressdo, a
automutilagdo e ao suicidio;

IT — contribuir para a melhoria das condi¢des de vida de familias de baixa
renda com a conscientizagdo, prevengdo e combate a depressdo, a automutilacio e
ao suicidio;

III — promover a saiide mental;

IV — prevenir a violéncia autoprovocada;

V — controlar os fatores determinantes e condicionantes da salde mental;

VI — garantir 0 acesso a atengdo psicossocial das pessoas em sofrimento
psiquico agudo ou crénico, especialmente daquelas com histdrico de ideagdo suicida,
automutilagdes e tentativa de suicidio;

VII — abordar adequadamente os familiares e as pessoas préximas das
vitimas de suicidio e garantir-lhes assisténcia psicossocial:

VIII - informar e sensibilizar sobre a importancia e a relevancia das lesdes
autoprovocadas como problemas de satde publica passiveis de prevencdo;

IX — promover a articulagdo intersetorial para a prevencdo do suicidio,
envolvendo entidades de salde, educagdo, comunicacdo, imprensa, policia, entre
outras;

X — promover melhorias na capacitacdo de profissionais da Secretaria de
Estado de Educagdo em todos os niveis de atencdo quanto ao sofrimento psiquico e
as lesdes autoprovocadas.

Art. 4° As despesas decorrentes desta Lei correm por conta das dotacdes
proprias da Secretaria de Estado de Educac&o do Distrito Federal.

Art. 5° O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de 120 dias, a
contar da data de sua publicagdo.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicaco.
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JUSTIFICAGAO

A presente propositura se inspira na Politica Nacional de Prevencdo da
automutilagdo e do Suicidio do Governo Federal (Lei Federal n. 13.819/2019).

Estima-se que a depressdo atinja cerca de 12 milhdes de pessoas no Brasil e
cada vez mais jovens e adolescentes vém sendo diagnosticados com essa doenca
silenciosa que pode levar até ao suicidio.

De acordo com dados da Organizagdo Mundial da Salde (OMS) a depressdo
€ a segunda causa de morte entre jovens da faixa etéria entre 15 e 29 anos.

A automutilagdo € um sintoma comumente relacionado ao Transtorno de
Personalidade Borderline (TPB), mas também se manifesta em pessoas com
depressdo, transtorno bipolar, sindrome do pénico, bulimia, anorexia, vitimas de
bullying, esquizofrénicos e muitos outros.

Esta tem sido uma pratica comum entre jovens e adolescentes que sofrem
pressdo psicoldgica. Muitas sdo as causas que podem desencadear ou estar
associadas a este comportamento autodestrutivo: problemas emocionais, depressao,
ansiedade, perturbagdo bipolar, perturbagbes de personalidade e/ou comportamento
alimentar.

E necessdria esta Politica Distrital para instruir nas escolas, tanto os alunos
como os profissionais, sobre esses problemas que muitas vezes ndo reconhecemos,
mas que podem estar mais préximos de nds de que imaginamos.

Ainda, o numero daqueles que sofrem de transtornos como depressao e
ansiedade também ¢é considerével, de modo que se estima que 15% da populagdo
nesta mesma faixa etdria sofre deste tipo de doenca.

Na mesma esteira, segundo dados divulgados em setembro do ano passado
pelo Ministério da Salde, entre 2007 e 2016, foram registrados 106.374 mortes por
suicidio, sendo que, em 2016, a taxa chegou a 5,8 por 100 mil habitantes, com 11.433
mortes por essa causa, o0 que corresponde ao dado alarmante de um suicidio a cada
46 minutos.

E certo que o tratamento deve ser feito com auxilio médico profissional, por
meio de medicamentos e acompanhamento terapéutico, conforme cada caso.
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Contudo, o apoio, tanto da prdpria familia como nas escolas é fundamental.

Assim, tendo em vista a importancia de implementar estas diretrizes na
politica para combater os terriveis e alarmantes indices de depressdo, automutilacdo
e suicidio entre os jovens, e diante do interesse publico envolvido, submeto o
presente projeto para analise desta Casa de Leis.

Sala das Sessoes, / de 2019.

MARTINS MACHADO
Deputado Distrital — Republicanos
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LEI N°© 5.686, DE 1° DE AGOSTO DE 2016
(Autoria do Projeto: Deputado Agaciel Maia)

Institui a Campanha Permanente de
Informacao, Prevencdo e Combate a
Depressao no ambito do Distrito Federal e
da outras providéncias.

O GOVERNADOR DO DISTRITO FEDERAL,

Faco saber que a Camara Legislativa do Distrito Federal decreta e eu
sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituida a Campanha Permanente de Informagdo, Prevengdo e
Combate a Depressdo no Distrito Federal, com os seguintes obijetivos:

I — ampliar a informagdo e o conhecimento sobre depressdo, suas causas,
sintomas e meios de prevencao e de tratamento;

IT — incentivar a busca por diagndstico e tratamento dos pacientes;
III — combater o0 preconceito que cerca a depressao.

Art. 29 As despesas com a execugao da presente Lei correm por conta de
dotagbes orgamentarias prdprias, suplementadas se necessario.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as
disposicdes contrarias.

Brasilia, 1° de agosto de 2016
1289 da Republica e 57° de Brasilia

RODRIGO ROLLEMBERG
Este texto nao substitui o publicado no Didrio Oficial do Distrito Federal, de 2/8/2016.
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Unidade responsavel: Secretaria Legislativa

CAMAR
LEGISLATIVA

TO FEDER

Assunto: Consulta ao Gabinete sobre Projeto de Lei n2 658/19, que “Institui
diretrizes para a implementacdao da Politica Distrital de incentivo as
medidas de conscientizagdo, preven¢do e combate a depressdo, a
automutilagdo e ao suicidio, na rede publica de ensino do Distrito Federal,
no ensino fundamental e médio, e da outras providéncias”

Autoria: Deputado (a) Martins Machado (PRB)

Ao SPL para indexagdes, em seguida a Secretaria Legislativa, para
devolug¢do ao Gabinete do Autor para manifestacdo sobre a existéncia de
Legislagdo pertinente a matéria — Lei n? 5.686/16, que “Institui a
Campanha Permanente de Informagdo, Prevencdo e Combate 3a
Depressao no ambito do Distrito Federal e da outras providéncias”. (Art.
154/ 175 do Rl).

Em 25/09/19

A A

MARCELO FREDERICO M. BASTOS
Matricula 13.821
Assessor Especial
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