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Dispoe sobre a criacdo do Centro de Reéferéncia
Ambulatorial para Atendimento ao ldoso na rede
publica de saude do Distrito Federal e da outras
providéncias.

A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL decreta

Art. 1° Fica criado o Centro de Referéncia Ambulatorial para Atendimento ao Idoso
na rede publica de satide do Distrito Federal.

Art. 2° O Centru de Referéncia Ambulatorial para Atendimento ao ldoso tem por
objetivo proporcionar ao idoso atendimento integral, com a promocao de acdes e
SEervicos para prevencgao, promogao, prote¢ao e recuperagao da saude de pessoas
com mais de sessenta anos de idade.

Art. 3° O Centro de Referéncia Ambulatorial para Atendimento ao Idoso devera

contar com equipe multiprofissional composta, no minimo, por especialistas das
seguintes areas:

| — Geriatria; .| PROTOCOLO LESISLATIVO |
Il - Gerontologia; Pl po 4229 72004 |
1t — Clinica Médica; ’,

IV — Cardiologia; Fis. n.o_04 :BlAI

V — Assisténcia Social:
VI — Psicologia e
VIl — Fisioterapia.

Art. 4° O Centro de Referéncia Ambulatorial para Atendimento ao ldoso devera
contar, dentre outros, com 0s seguintes programas:

| — Programa de Terapias Alternativas e
Il - Programa de Atendimento Laboriatorial especifico para idosos;
Il - Pesquisa, avaliagéo e treinamento.
Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.
Art. 6° Revogam-se as disposigoes em contrario.
JUSTIFICACAO
O presente projeto de lei objetiva possibilitar que o Distrito Fedural cossa

contar em sua rede publica de saude com um Centro de Referencia Ambuinioriai
para Atendimento ac Idoso. A propesicao atende as recomendacoes Hunsin s,
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Estatuto do idoso (Lei n® 10.741, de 1° de outubro de 2003), que. em seu art. 13, §
19, alinea i, dispbe que a prevencdo e a manutencado da saude dc idoso serdo
efetivadas, dentre outras acoes, por meio de “atendimento gerialrico & geroniciogico
em ambulatorios™.

A populacao brasileira tem passado, nos ultimos anos, per mudancgas em sua
estrutura etaria, com tendéncia ao envelhecimento. Em 1992, a faixa etaria de
maiores de 60 anos representava 7,.9% da populacdo geral. E, 2001, percentual
sobe para 9,1% e estima-se que em 2030 o Brasil passe a ter 16% da populagao de
idosos.

A expectativa de vida ao nascer, que em 1996 era de 67 anos para homens e
74 para mulheres, passa, em 2004, para 70 anos para 0 sexo masculino e 76 para o
sexo feminino.

Dessa forma, verifica-se que ¢ grupo de idosos estd em expansao no Brasil.
Em relacdo ao Distrito Federal, essa tendéncia se confirma. Dados da CODEPLAN
(1990) indicam que a estrutura etaria da populacao urbana no DF vem passando por
alteracdes e gradativo envelhecimento.

No que se refere a saude, esse quadro implica num redimensicnamento das
agoes e servicos prestados a populagao, uma vez que o grupo de idosos apresenta
uma demanda especifica. Nessa faixa etaria ha o predominio de doengas cronico-
degenerativas, sendo as mais freqientes a hipertensao arierial e o diabetes, bem
como 0s distirhios mentais, especialmente a depressao.

Envetheccr € um processo natural que envolve mudancas bioldgicas, sociais
e psicologicas. No entanto, na velhice, as pessoas estdo mais vulneraveis as
condi¢des de incapacidade e adoecimento.

Um Centro de Referéncia de Atencao ao Idoso pode reunir as condigoes para
atender a essa nova realidade, oferecendo profissionais de saude capacitados e
especializados para as questoes de saude que envolvem o idoso. disponibilizandc
recursos de forma mais adequada, de modo a apresentar-se como referéncia para
pesquisa e treinamento.

Assim, compreendendo o largo alcance social proposicao gue, certamente,

contribuird para o aprimoramento das politicas publicas voitadas para a terceira
idade, conclamo os nobres pares a votar favoravelmente a sua aprovacan.
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