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PROJETO DE LEI N¢ /2019
(Do Senhor Deputado DELMASSO — REPUBLICANOS/DF)

Institui, no ambito do Distrito
Federal, a Politica de Prevencdo
de Violéncias Autoprovocadas
ou Autoinfligidas, e da outras
providéncias.

A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL decreta:

Art. 19 Fica instituida a Politica de Prevengdo de Violéncias Autoprovocadas ou
Autoinfligidas, com a finalidade de atender e capacitar Policiais Civis, Militares, Servidores
das Unidades de Internagdo do Sistema Socioeducativo e Agentes de Atividades

Penitencidrias para o auxilio e o enfrentamento da manifestagdo do sofrimento panunco e
do suicidio.

Paragrafo unico. A presente politica seguira as previsdes estabelecidas, por meio de 'C
ato regulatério, pelo Poder Executivo em Programa de Seguranga e Salide no Trabalho dos
Agentes de Seguranga Publica para criagdo de programas de prevengdo ao suicidio.

Art. 2° A prevengao da violéncia autoprovocada observara os seguintes prmcuplos j
I - a dignidade humana; AT

i/iz

——;

IT - proximidade;

I1I - agdes de sensibilizagdo dos agentes;
IV - informagao;

V - sustentabilidade;

VI - evidéncia cientifica.

Art. 3° A prevengdo das violéncias autoprovocadas, nas instituigdes policiais,
Servidores das Unidades de Internagao do Sistema Socioeducativo e Subsecretaria do
Sistema Penitenciario do Distrito Federal, observara as seguintes diretrizes:

I - a perspectiva multiprofissional na abordagem;

II - atendimento e escuta multidisciplinar; ... proiocolo Legislativo
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I1I - a discrigdo no tratamento dos casos de urgéncia;
IV - a integracdo das agoes;
V - a institucionalizagdo dos programas;

VI - o monitoramento da salde mental dos profissionais de seguranga das policias
Civil e Militar e demais atividades no “caput” do artigo 39, através do Servigo de Atengdo a
Saude dos profissionais.

Pardgrafo unico. Para os efeitos desta Lei, as avaliagdes psicoldgicas ndo terdo
carater compulsdrio.

Art. 4° Consideram-se violéncias autoprovocadas:

I - o suicidio: a violéncia fatal autoinfligida, deliberadamente empreendida e
executada com pleno conhecimento;

II - a tentativa de suicidio;
III - as autolesdes, com ou sem a intengao de se matar;
IV - a ideagdo suicida: o pensamento recorrente de se matar.

Art. 5° A prevencdo das violéncias autoprovocadas € destinada a alterar a conduta,
as atitudes e a percepcao dos membros das instituigdes policiais quanto ao comportamento
suicida e sera desdobrada em programas de prevengao primaria, secundaria e terciaria.

§ 10 A prevencdo institucional das violéncias autoprovocadas devera compor as
seguintes dimensdes integradas:

I - melhoria da infraestrutura das unidades dos profissionais citados no “caput” do
artigo 1°;

II - incentivo a gestao administrativa humanizada;

I1I - formagao e treinamento baseados nos preceitos da prevengao;

IV - atengdo ao policial que tenha se envolvido em ocorréncia de risco e
experiéncias traumaticas;

V - incentivo a promogdo da imagem social da instituigdo policial;

VI - coleta, validacdo, notificagdo e sistematizagao de dados de morte por SUICIdIO
homicidios seguidos de suicidio e tentativas de suicidio;

VII - assisténcia a saude mental.

§ 2° A prevencdo primaria destina-se a todo o efetivo policial e sera constituida por
acdes de promocdo da salde fisica e psiquica do policial, através das seguintes medidas de
protecao:

I - estimulo ao convivio social, proporcionando a aproximagdo da familia ou da rede
socio-afetiva de eleicdo do profissional de seguranga de seu local de trabalho;

II - promogdo da qualidade de vida dos profissionais citados no “caput” do artigo
1°, estimulando a pratica da atividade fisica regular;

III - estimulo a religiosidade, como possibilidade de espago de acolhimento,
respeitando as convicgOes de crenga e individuais dos agentes;
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IV - elaboragdo e/ou divulgagdo de programas de conscientizagdo, informagdo e
sensibilizagdo sobre o tema do suicidio;

V - realizagao de ciclos de palestras e campanhas que sensibilizem e relacionem
qualidade de vida e ambiente de trabalho;

VI - abordagem da tematica da salde mental em todos os niveis de formacgo e
qualificagao profissional;

VII - promogdao de encontros tematicos relacionados a qualidade de vida no
trabalho policial, e a salide mental;

VIII - criagdo de um espago destinado a ouvir o policial, onde ele se sinta seguro
para conversar sobre seus problemas.

§ 3° A prevengdo secunddria visa atingir os grupos de capacitar policiais civis,
militares, Servidores das Unidades de Internagao do Sistema Socioeducativo e Subsecretaria
do Sistema Penitenciario do Distrito Federal que ja se encontram em situacdo de risco de
praticas de violéncia autoinfligidas, através das seguintes medidas de protecdo:

I - criagdo de programa de atencdo para o uso e abuso de alcool e outras
substancias entorpecentes;

IT - acompanhamento psicoldgico regular para capacitar policiais civis, militares,
Servidores das Unidades de Internagdo do Sistema Socioeducativo e Subsecretaria do
Sistema Penitencidrio do Distrito Federal que estejam presos ou que estejam respondendo a
processos;

III - organizagao de uma rede de cuidado como fluxo assistencial que permita o
diagndstico precoce dos policiais em situagdo de risco, envolvendo todo o corpo policial,
para sinalizar a mudanga de comportamento ou a preocupagdo com o colega de trabalho;

IV - educagdo financeira, com vistas a prevenir o sofrimento psiquico provocado
pelo superendividamento.

§ 4° A prevengdo terciaria tem o objetivo de atender aos profissionais citados no
artigo 1° que tenham comunicado ideagao suicida ou tentado suicidio, através das
seguintes medidas de protegao:

I - a chefia imediata, para capacitar policiais civis, militares, Servidores das
Unidades de Internagao do Sistema Socioeducativo e Subsecretaria do Sistema Penitenciario
do Distrito Federal, devera buscar aproximagdao com a familia ou pessoas do circulo sdcio-
afetivo de eleigdo do servidor, envolvendo-as no acompanhamento do caso e no processo
de tratamento;

IT - a chefia imediata dos profissionais citados no inciso I devera coibir praticas que
promovam alguma forma de isolamento, desqualificagdo ou discriminacdo contra os
profissionais que tenham enfrentado o problema;

I1T - restrigao do uso e porte de arma de fogo.

Art. 6° Para a operacionalizagao do programa instituido por esta lei, a Secretaria de
Seguranga Publica do Distrito Federal podera, por meio de ato regulatdrio, criar o Servigo de
Acolhimento Emergencial em Salde Mental, destinado a construcdo de protocolos e
estratégias de implementacdo a prevencdo do suicidio.
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Pardgrafo unico. O servigo de que trata esta lei destina-se ndo apenas aos policiais
que tenham apresentado sinais de préticas de violéncia autoinfligida, mas para toda a
comunidade policial que pode conviver, em algum momento, com pessoas que apresentem
algum nivel de adoecimento psiquico e emocional.

Art. 7° Esta Lei define o minimo de especificacdes e funcionalidades da Politica, de
forma que o Poder Executivo regulamentard a presente lei e estabelecera os critérios para
sua implementagao e cumprimento.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.
JUSTIFICACAO

E preocupante a questdo do suicidio entre profissionais de seguranga publica no
Brasil, fendmeno que ainda ndo mereceu o espago devido na agenda publica, em que pese
a gravidade do problema. De acordo com a pesquisa, 0s casos de comportamento suicida
relatados em 2018, entre policiais no Brasil, alcangaram a marca dos 88 casos, 0 que coloca
os agentes de seguranga publica, de acordo com a literatura sobre o tema, entre aquelas
categorias profissionais de maior incidéncia no que diz respeito a violéncia autoinfligida.

As campanhas de conscientizagao abarcam toda a sociedade, mas uma categoria
parece estar a margem das atengbes: os policiais militares. Os perigos cotidianos da
profissdo, aliados a recusa em procurar auxilio e as pressdes por parte da sociedade
ampliam os fatores de risco psicoldgico e psiquiatrico para os servidores da corporagao.

No ultimo ano, sete agentes da Policia Militar do Distrito Federal (PMDF), entre
membros da ativa e da reserva, tiraram as proprias vidas. O nimero representa um
crescimento de 75% em relagdo a 2017, quando dois policiais recorreram ao
autoexterminio.

O indice de suicidios é mais de trés vezes maior que as mortes de PMs em servigo
registradas, cujos registros apontam que dois militares foram mortos em operagdes.

Todos sabem que a profissao de policial € exposta a fatores de estresse maiores do
que em outras profissdes, levando a sérios problemas emocionais. Estudos recentes
apontam que o risco de suicidio entre policiais é quatro vezes superior ao da populagdo em
geral. Um policial adoecido reproduzira relagdes doentias e isto € perigoso, sobretudo por
ter acesso a uma arma, o que facilita qualquer ato violento, inclusive contra si mesmo.

O ambiente de trabalho policial, que inclui rotina de assédio moral dos superiores,
perseguicdes e amedrontamento com transferéncias injustificadas, escala de trabalho
exaustiva, risco de vida, treinamento insuficiente e com equipamentos ruins ou obsoletos,
desvalorizagdo profissional e falta de reconhecimento pela sociedade e pelos governantes,
falta de assisténcia a saude e baixos salarios sdo catalizadores para a depressao e variados
problemas na saude fisica do policial.

Sem assisténcia a saude, o servidor ainda se vé obrigado a continuar trabalhando,
mesmo doente. Sem recomposicdo salarial, € também obrigado a cortar gastos, o que se
traduz também em uma ameaca para o sustento da familia. O que se vé na PCDF,
atualmente, é a perda do poder aquisitivo dos policiais — em quase 60% de defasagem
salarial —, 0 que os obriga a alterar o padrdo de vida, tirando os filhos da escola particular e
deixando de pagar o plano de salde, por estarem super endividados.

Ansiedade, tremores, insonia, irritabilidade, fadiga e desanimo sdo alguns dos
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sintomas frequentes entre os policiais. Para fugir dos problemas, alguns confessam que
usam drogas licitas (alcool em sua maioria) e, as vezes, até ilicitas. Qualquer policial se
sente constrangido em admitir isso, mas é a realidade atual, que se complica ainda mais
com a dificuldade natural que o policial tem em revelar suas emogoes. A identidade do
policial é construida em torno da imagem de forga e coragem, inclusive no ambiente
familiar e social e ndao € facil admitir ou ser visto como alguém suscetivel a possiveis
fragilidades.

A relevancia do presente projeto estd em fornecer elementos para a criagdo de uma
politica de prevencdo de um grave risco de vitimizagdo, que compromete a vida de
servidores publicos, abala o desempenho profissional de policiais civis e militares, além de
produzir sofrimento e inseguranga. Muito embora o suicidio seja uma ocorréncia de extrema
complexidade, as evidéncias cientificas indicam que é possivel prevenir os casos, reduzindo
os fatores de risco e ampliando as medidas de cuidado e atengdo, razao pela qual se
justifica a presente iniciativa.

Dessa forma, por se encontrar nos limites de iniciativa e competéncia do Distrito
Federal e deste Legislativo, e diante do nitido interesse publico abrangido pela questdo, é
que solicito aos nobres parlamentares o auxilio no sentido da aprovagdao da presente
proposicao.

Sala das SessOes, em

Deputado DELMASSO
Autor

~ ") Documento assinado eletronicamente por RODRIGO GERMANO DELMASSO MARTINS
QEIH d - Matr. 00134, Deputado(a) Distrital, em 18/11/2019, as 11:25, conforme Art. 22, do
Jz?;;ff\g‘gﬁg Ato do Vice-Presidente n° 08, de 2019, publicado no Diario da Camara Legislativa do
= Distrito Federal n° 214, de 14 de outubro de 2019.
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CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL

Unidade responsavel: Secretaria Legislativa

N7

CAMARA
LEGISLATIVA
DISTRITO FEDERAL

Assunto: Consulta ao Gabinete sobre o Projeto de Lei n? 780/19, que
“Institui, no ambito do Distrito Federal, a politica de Prevencdo de
Violéncias Autoprovocadas ou Autoinfligidas, e da outras providéncias”.

Autoria: Deputado (a) Delmasso (REPUBLICANOS)

Ao SPL para indexagdes, em seguida a Secretaria Legislativa, para
devolugdo ao Gabinete do Autor para manifestacdao sobre a existéncia de
proposicdo correlata/andloga em tramitagdo, Projeto de Lei n2 658/19, que
“Institui diretrizes para a implementagao da Politica Distrital de incentivo
as 'medidas de conscientizagdo, prevencdo e combate a depressao, a
automutilagdo e ao suicidio', na rede publica de ensino do Distrito
Federal, no ensino fundamental e médio, e da outras providéncias”. (Art.
154/ 175 do Rl).

Em 21/11/19

MﬁéCELO FREDERICO M. BASTOS
Matricula 13.821
Assessor especial
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