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PROJETO DE LEI N°
(DO SENHOR DEPUTADO DELMASSO - REPUBLICANOS/DF)

"Institui a campanha continuada de
conscientizacdo e prevencdo da
Sindrome do Pensamento Acelerado no
Ambito do Distrito Federal e da outras
providéncias”.

A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL DECRETA:

Art. 1° Institui a campanha continuada de conscientizagdo e prevencgdo da Sindrome do
Pensamento Acelerado no ambito do Distrito Federal.

Art. 29 A Campanha serd realizada em toda a Administragdo Publica, com prioridade em
escolas, hospitais, ambulatorios e centros de saude.

Art. 32 A Campanha se pautara pelas seguintes diretrizes:

I - divulgacdo dos principais fatores que ensejam o surgimento da sindrome e formas de

minimiza-los;

III - divulgacdo dos indices e males causados pela sindrome.
Art. 49 A Campanha sera realizada por um periodo ndo inferior a noventa dias, distribuido

entre os meses do ano.

Art. 5° As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por conta das dotac_;('ieé;{

orcamentdrias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 6° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacdo, revogadas as disposigoes em;;-f
contrario.
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A presente proposta tem por escopo propor a realizagdo de campanha continuada de
conscientizacdo e prevencdo da Sindrome do Pensamento Acelerado, no ambito do Distrito Federal.

A Sindrome do Pensamento Acelerado, segundo Augusto Cury, constitui uma alteragdo que
faz com que a mente fique sempre cheia de pensamentos durante todo o tempo em que a pessoa
estd acordada, o que dificulta a concentragdo, aumenta a ansiedade e desgasta a saude fisica e
mental.

O maior problema da sindrome ndo esta relacionado com o conteudo dos pensamentos, que
geralmente sdo interessantes, cultos e positivos, mas sim com a sua quantidade e a velocidade com
que acontecem dentro do cérebro.

As pessoas mais propensas a desenvolveram a sindrome do pensamento acelerado
geralmente sdo aquelas que precisam se manter constantemente atentas, produtivas e sob pressao
e, por isso, a sua prevaléncia sao em executivos, profissionais de saude, escritores, professores e
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II - conscientizacdo da populagdo visando minimizar o surgimento de novos casos; -
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‘jornalistas. O preocupante disso tudo é que j& existem criangas sendo diagnosticadas com essa
sindrome.

Dentre os principais sintomas relatados por pessoas com esta sindrome estdo: ansiedade,
dificuldade para se concentrar, pequenos lapsos de meméria de forma frequente, Cansago excessivo,
dificuldade para pegar no sono, irritabilidade facil, ndo conseguir descansar o suficiente e acordar
cansado, inquietacdo, intolerncia ao ser contrariado, mudanga de humor repentina, insatisfagao
constante, aparecimento de dor de cabega, nos musculos, queda de cabelo e gastrite.

Frequentemente ha relatos de que as 24 horas do dia ndo sdo suficientes para fazer tudo o
que se deseja. Cabe realgar que tais sintomas sdo mais comuns nos estudantes que passam muitas
horas do seu dia em sala de aula e trabalhadores que vivem sob pressdo sempre em busca de
melhores resultados e de ser reconhecido como o melhor do seu ramo de trabalho. Grande parte dos
Especialistas alegam que a sindrome do pensamento acelerado nao ¢ uma doenga, mas sim um
sintoma vinculado a um quadro de transtorno de ansiedade.

A altissima exigéncia por mais e mais conhecimento constitui o maior fator de
desencadeamento da sindrome, que exige o contato direto com a internet, redes sociais,
smartphones. Fato é que o grande consumo por informagdes sao hoje os grandes responsaveis por
bombardear o cérebro a todo instante. O resultado de tanta estimulagdo é que além de ter uma
grande quantidade de informagdes na mente, o pensamento se torna cada vez mais acelerado,
sendo mais dificil gerir as emogdes associadas a cada situagao.

Ocorre que esta quantidade excessiva de informagao disponivel, esta bombardeando o
cérebro, tornando comum, o surgimento de um grande nimero de pessoas com dificuldades de gerir
emocdes. Cerca de 80% (oitenta) por cento da populagdo sofra dessa sindrome atualmente.
Especialista apontam que a sindrome do pensamento acelerado € hoje um dos grandes problemas da
sociedade moderna e que tem trazido muitos riscos inclusive para criangas, devido a cobrangas,
expectativas, pressao e tensao.

O transtorno faz com que a energia que deveria ser destinada aos musculos e outros orgaos
do corpo, seja consumida pelo cérebro, fazendo com que a pessoa se sinta esgotada fisica e
mentalmente. Pode causar grandes prejuizos, dificultando o desenvolvimento de capacidades
essenciais, tais como criatividade, inovagao, reflexdo, persisténcia.

Cabe realcar que a sindrome ndo estd relacionada com a qualidade ou o conteido dos
pensamentos, mas sim com a quantidade excessiva deles. O exagero de dados origina o fendmeno
inconsciente RAM (registro automatico de memdria), transformando a mente em um deposito.
Incontestavel o fato que o excesso de pensamentos, aumenta a ansiedade, dificulta a
concentracdo, gera reatividade, intransigéncia e irritabilidade, além de nao ser possivel manter o
foco. Além disso tudo, a constante ativacdo do cérebro atrapalha o gerenciamento da rotina, uma
vez que traz ao individuo a sensacdo de ter muitas coisas a fazer e ndo conseguir concluir, bem
como traz uma seria dificuldade de lidar com perdas, decepgoes e falhas.

Algumas medidas devem ser tomadas objetivando a melhora na gestdo e controle do
pensamento e assim prevenir a ocorréncia da sindrome, tais como: praticar atividade fisica regular,
se valer de momentos de relaxamento e lazer, evitar longas jornadas de trabalho, procurar reduzir
significativamente estar conectado, manter a pratica de encontrar amigos, estabelecer prioridades,
reduzir o ritmo e relaxar.

Finalmente, por entender a necessidade de se realizar campanhas que apresentem a
necessidade de se debater o combate a sindrome do pensamento acelerado no ambito do Distrito
Federal, bem como por estar a presente proposta em harmonia com os ditames da Lei Organica do
Distrito Federal é que rogo a todos os nobres parlamentares desta Casa de Leis para que juntos
aprovemos a presente proposigao.
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o ") Documento assinado eletronicamente por RODRIGO GERMANO DELMASSO MARTINS
- b j - Matr. 00134, Deputado(a) Distrital, em 10/12/2019, as 14:01, conforme Art. 22, do

Ato do Vice-Presidente n° 08, de 2019, publicado no Diario da Camara Legislativa do
Distrito Federal n® 214, de 14 de outubro de 2019.
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Unidade responsavel: Secretaria Legislativa

CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL

Assunto: Distribui¢cao do Projeto de Lei n2859/19 que “Institui a campanha
continuada de conscientizagdo e prevengdo da Sindrome do Pensamento
Acelerado no ambito do Distrito Federal e da outras providéncias”.

Autoria: Deputado (a) Delmasso (REPUBLICANOS)

Ao SPL para indexagdes, em seguida ao SACP, para conhecimento e
providéncias protocolares, informando que a matéria tramitard, e em
andlise de mérito, na CESC (RICL, art. 69, I, “a@”), e, em analise de

admissibilidade na CCJ (RICL, art. 63, 1).
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Matricula 13.821
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