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"Institui diretrizes para a Politica de
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Sewgr Protocols  Legislativo Prematuridade no ambito do Distrito
PZ, e B4 020/9 Federal e da outras providéncias”.
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A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL DECRETA:

Art. 1° O Poder Publico, quando da formulacao e implementacgdo da Politica Publica Distrital
de Enfrentamento e Conscientizagdao da Prematuridade no ambito do Distrito Federal, se pautara
pelas diretrizes desta Lei.

Art. 2° S3o diretrizes da Politica de que trata esta Lei:

I — priorizacao da apresentacao e aprovacao de alteracdo legislativa para que, nos casos de
ocorréncia do parto prematuro, a contagem da licenca maternidade seja efetuada a partir da alta
hospitalar;

II — ampliagdo da divulgacdo dos fatores de risco para a prematuridade e medidas
preventivas indicadas pelo Ministério da Saude;

III — priorizacdo de atendimento as criangas prematuras dentro da estratégia de salde da
familia;

IV — disponibilizacdo de atendimento em ambulatérios de segmento com foco na melhor?fé
do servigo; o

V — ampliagao dos programas de estimulagao a educagdo precoce com foco no atendlmento g
multidisciplinar; A

VI - realizacgdo de campanhas em todo o Distrito Federal, com foco na prevengao de
nascimentos prematuros, na conscientizagao acerca dos riscos envolvidos e na promogao dos d|re|tos
dos bebés prematuros e de suas familias; ;

VII — prestacdo de atendimento hospitalar de qualidade para os recém-nascidos com
atendimento ininterrupto/24h; !,'

VIII — formacdo da enfermaria para prestar cuidados praticos, trabalhando em parceria com
as familias;

IX — capacitacdo da familia para prestar atendimento especializado e cuidado de forma a
viabilizar a redugdo do estresse e a promogao do desenvolvimento pleno do bebé prematuro.

Art. 3° Fica incluido no Calendario de Eventos do Distrito Federal o Dia Distrital da
Prevengao e Conscientizacao da Prematuridade, a ser comemorado no dia 17 de novembro.

§ 1° Na semana do dia 17 de novembro serao realizadas campanhas em toda a
Administracdo Publica, com prioridade em escolas, hospitais, ambulatdrios e centros de saide, com a
adocdo das seguintes agoes:

I — promocgao de atividades educativas;

II — conscientizacdo da importancia da assisténcia, protecdo e promogao dos direitos dos
bebés prematuros e suas familias;
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III — veiculacdo de campanhas de midia;

IV — realizacao de palestras, cursos, seminarios com vistas a reduzir o nimero de partos
prematuros;

V — iluminagdo de prédios publicos com luzes de cor roxa.

Art. 4° Esta Lei define o minimo de especificagdes e funcionalidades da Politica, de forma
que o Poder Executivo regulamentara a presente lei e estabelecerd os critérios para sua
implementacao e cumprimento.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.
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A presente proposicao tem por finalidade instituir diretrizes para a Politica de Enfrentamento
da Prematuridade no ambito do Distrito Federal com o objetivo de propor a criacdo de uma politica
que vise a promogao dos direitos do bebé prematuro e de sua familia, bem como que promova a
reducao do nimero de partos prematuros no ambito do Distrito Federal.

Segundo a Organizacao Mundial de Saude (OMS), a prematuridade constitui o nascimento
antes das 37 semanas de gestacdo, sendo a primeira causa de mortalidade infantil em todo o
mundo. Hoje cerca de 11,7%, de todos os partos realizados no Pais, sdo prematuros, com este
percentual o Brasil ocupa a 102 posi¢do entre os paises onde mais nascem criangas prematuras. Este
percentual representa um quantitativo de aproximadamente 300.000 (trezentos) mil nascidos
prematuros todos 0s anos.

O crescimento do niimero de nascimentos prematuros é ligada a 53% (cinquenta e trés) por
cento dos odbitos no primeiro ano de vida.

Sabe-se que a prematuridade consiste em um grande problema de saude publica, isso por
que: aumenta o risco de morte tanto da mae quanto do bebé; este tipo de nascimento acarreta
marcas psicologicas permanentes para as familias e, é ainda, é a principal causadora de sequelas na
saude dos recém-nascidos que muitas das vezes exigem de seus pais dedicagdo exclusiva.

Um relatdrio langado no final de 2018, fruto de uma coalizao global que inclui o Fundo das
NagOes Unidas para a Infancia (UNICEF) e a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), ressaltou que
cerca de 30 milhdes de bebés nascem prematuros ou com baixo peso ou adoecem logo nos
primeiros dias de vida. Em 2017, em torno de 2,5 milhdes de recém-nascidos morreram nos
primeiros 28 dias de vida, a maioria por causas evitaveis. Cerca de 80% dessas criangas tinham
baixo peso ao nascer e em torno de 65% eram prematuras.

E mais, segundo este relatdrio por ano, aproximadamente 1 milhdo de recém-nascidos com
baixo peso e infecgdes sobrevivem ao inicio de suas vidas, no entanto isso ocorre, mas com algum
tipo de deficiéncia, incluindo paralisia cerebral e problemas cognitivos. Com um cuidado integral,
esses bebés podem viver sem maiores complicacées.

Para Omar Abdi, vice-diretor da Unicef, “quando se trata de bebés e suas maes, os cuidados
certos, no momento certo e no lugar certo, podem fazer toda a diferenca” e para ele 0 mundo esta
perdendo muitos bebes e suas maes porque a estes ndo é destinado um atendimento de qualidade.

Ha ainda outra preocupacdo advinda da ocorréncia da prematuridade apontada pelo
relatorio. Entre os recém-nascidos com maior risco de morte e deficiéncia, estdo aqueles com
complicagdes relacionadas a prematuridade, lesdo cerebral ocorrida durante o parto, infeccdo
bacteriana grave, ictericia e/ou condigdes congénitas. Além disso, o custo financeiro e psicoldgico
para suas familias pode ter efeitos prejudiciais sobre seu desenvolvimento cognitivo e emocional.

Com a adogao de medidas e estratégias robustas implementadas até 2030, as vidas de 2,9
milhdes de mulheres, natimortos e recém-nascidos em 81 paises poderao ser salvas.

O relatorio enfatiza que 68% (sessenta e oito) por cento das mortes de recém-nascidos
podem ser evitadas até 2030 com a adocdo de medidas simples, tais como: amamentagao exclusiva;
contato corporal entre a mae/pai e o bebé, e; disponibilizagdo de medicamentos e equipamentos
essenciais e acesso a instalacoes de salude limpas e bem equipadas, com profissionais qualificados.
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O documento ressalta que 0 mundo ndo alcangara a meta global de saude para todos a ndo
ser que transforme os cuidados para os recém-nascidos. Sem um progresso rapido, alguns paises
ndo atingirdo esse objetivo por mais de 11 décadas.

Para salvar a vida desses bebés, o relatério recomenda: ampliar a licenga maternidade de
forma que a contagem da licenca seja efetivada a partir da alta hospitalar; prestar atendimento
hospitalar ininterrupto aos recém-nascidos; treinar enfermeiras e enfermeiros para prestar cuidados
praticos, trabalhando em parceria com as familias; empoderar os pais e a familia, ensinando-os a se
tornar prestadores de servicos especializados e a cuidar de seus filhos, de forma a prepara-los para
ajudar a crianca a ganhar peso e permitir que seus cérebros se desenvolvam da forma adequada;
elaboracdo de politicas publicas que prestigiem a prestacdao de cuidados de qualidade para esses
bebés e seus pais, com investimento direcionado para os recém-nascidos que nascem prematuros e
algumas vezes doentes; identificacdo e o rastreamento de todo recém-nascido prematuro e doente
com o objetivo de possibilitar o monitoramento do progresso desses bebés.

Outro ponto também que merece destaque é a necessidade da realizagdo de campanhas
com o objetivo de divulgar os fatores de riscos para a incidéncia de partos prematuros tais como:
hipertensdo, diabetes, obesidade, tabagismo, pré-natal deficitario, gestacdo na adolescéncia ou
muito tardia e o alto nimero de cesareas eletivas. Entende-se que com a adogao de medidas
pontuais em prol da prevencdo e enfrentamento da prematuridade ha sim grandes chances de
reduzir potencialmente o nimero de partos prematuros, bem como pode reduzir o quantitativo de
mortes ocorridas em decorréncia do nascimento antecipado.

Quanto a escolha da data de 17 de novembro, cabe realgar que a mesma constitui data
mundialmente celebrada como o dia mundial da prematuridade, data incorporada por paises
integrantes da Unido Européia, Estados Unidos e Canada que adotaram a data por uma iniciativa da
Fundacdo Européia para cuidado dos Recém-nascidos no ano de 2008, com o apoio da Instituicao
Ameérica March of Dimes.

Uma questdao também muito sensivel é a necessidade de adequagao da contagem da licenga
maternidade para que a mesma seja computada apenas apos a alta hospitalar. Atualmente, as
mulheres podem usufruir do beneficio por quatro ou seis meses, de acordo com a empresa onde
trabalha, porém, o beneficio passa a contar imediatamente apds o nascimento da crianga,
independentemente das caracteristicas do parto. No entanto, quando ocorre um parto prematuro em
muitos dos casos a mae necessita ficar com seu bebé hospitalizado ou até mesmo monitorizado para
que obtenha condigdes favoraveis de desenvolvimento.

Portanto, em se tratando do prazo de licenga-maternidade ofertado as parturientes de
criancas prematuras que naturalmente se mantém por um periodo maior de internagao hospitalar
com o objetivo de que se obtenha um maior cuidado com o seu desenvolvimento fisico,
considerando a grande preocupagao com seus 0rgaos e peso, € que se faz necessario ampliar esse
tempo de contato com a mde e assim assegurar o desenvolvimento fisico, psiquico e emocional
saudavel da crianga.

Em tempo, cabe lembrar que se considera prematuro todo bebé que nasce com menos de 37
semanas de gestacdo (36 semanas e seis dias), ao passo que prematuro extremo € aquele nascido
abaixo de 28 semanas de gestacdo. Isto é, ndo se pode considerar uma crianga nascida de sete
meses no mesmo patamar de uma nascida de nove meses, por exemplo, visto que o tratamento, o
cuidado e a preocupacgao sao e devem ser diferentes.

Finalmente, por entender a necessidade de se criar uma politica de prevengdo a
prematuridade, bem como de incluir o dia 17 de novembro como a data de conscientizagao da
prematuridade, isso porque o nimero de partos prematuros realizados no Brasil tem aumentado
consideravelmente e ainda, imbuido do dever de promover, proteger e defender os direitos da
crianca € que peco o apoio dos nobres parlamentares desta Casa de Leis para aprovagao desta
proposta.
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i Documento assinado eletronicamente por RODRIGO GERMANO DELMASSO MARTINS
- Matr. 00134, Deputado(a) Distrital, em 10/12/2019, as 19:43, conforme Art. 22, do
Ato do Vice-Presidente n° 08, de 2019, publicado no Didrio da Camara Legislativa do
Distrito Federal n°® 214, de 14 de outubro de 2019.
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Unidade responsavel: Secretaria Legislativa

N7

CAMARA
LEGISLATIVA
DISTRITG FEDERAL

Assunto: Distribuicdo do Projeto de Lei n2 874/19 que “Institui diretrizes
para a Politica de Prevencgdo e Enfrentamento da Prematuridade no ambito
do Distrito Federal e da outras providéncias”.

Autoria: Deputado (a) Delmasso (REPUBLICANOS)

Ao SPL para indexagdes, em seguida ao SACP, para conhecimento e
providéncias protocolares, informando que a matéria tramitara, em analise
de mérito, na CESC (RICL, art. 69, |, “a@”), e, em analise de admissibilidade na
CEOF (RICL, 64, II, “a”) e na CCJ (RICL, art. 63, 1).
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