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INDICAGAO N° , DE 2020
(Autoria: Deputado Joao Cardoso - AVANTE )

Sugere ao excelentissimo senhor
Governador do Distrito Federal,
por intermédio do
Instituto Brasilia Ambiental,
envidar esforgos para solucionar o
problema dos ruidos gerados pelo
metr6 na Regido Administrativa de
Aguas Claras.

A Camara Legislativa do Distrito Federal, nos termos do art. 143 do Regimento
Interno, sugere ao Excelentissimo Senhor Governador do Distrito Federal, por intermédio do
Instituto Brasilia Ambiental, envidar esforgos para solucionar o problema dos ruidos gerados
pelo metrd na Regidao Administrativa de Aguas Claras.

JUSTIFICACAO

Trata-se de justa reivindicagdo dos moradores daquela regido, que reclamam do ruido
que incomoda e prejudica a salde dos cidaddos.

Segundo a Associacao Nacional de Medicina do Trabalho, as pesquisas cientificas
comprovam que os impactos negativos relacionados a exposi¢ao ao ruido prejudicam muito
além da audicdo. A Organizagao Mundial de Salde (OMS) estabelece 50 dB como limite de
conforto e considera que acima disso 0 organismo ja comeca a sentir os impactos do ruido. De
50 a 55 dB o individuo fica em estado de alerta, com reducao de concentracdo e dificuldade
para realizar atividades que exijam atenc¢ao. De 65 a 70 dB (inicio das epidemias de ruido), na
tentativa de se adaptar ao ambiente, o organismo reage apresentando varias alteragdes no seu
funcionamento (como aumento na producdo de horménios e no colesterol).

Acima de 70 dB o organismo fica sujeito a estresse degenerativo e abalos na saude
mental. Os estudos crescentemente correlacionam a exposicao continuada a ruido a diversos
distdrbios, como a perturbagao e desconforto, agravo do estresse, prejuizo cognitivo e de
concentracao, disturbios do sono, irritabilidade e doengas cardiovasculares — condicdes que
afetam diretamente a eficiéncia do trabalhador.

Ante o exposto, conclamamos os nobres Pares com o fim de aprovar a presente
Indicacao, com a certeza de que estaremos atendendo o anseio daqueles usuarios.

JOAO CARDOSO
Deputado Distrital

Documento assinado eletronicamente por JOAO ALVES CARDOSO - Matr. 00150,
Deputado(a) Distrital, em 09/03/2020, as 18:21, conforme Art. 22, do Ato do Vice-
Presidente n° 08, de 2019, publicado no Diario da Camara Legislativa do Distrito Federal n©
214, de 14 de outubro de 2019.
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Ao Setor de Protocolo Legislativo — SPL para as devidas providéncias e, em
seguida, ao Setor de Apoio as ComissOes Permanentes — SACP, para encaminhamento
e andlise de mérito na Comissdo de Desenvolvimento Econémico Sustentavel, Ciéncia,
Tecnologia, Meio Ambiente e Turismo (art. 69-B/RICLDF).

Lucas Kontoyanis
Assessor Especial

Documento assinado eletronicamente por LUCAS DEMETRIUS KONTOYANIS - Matr.
22405, Assessor(a) da Secretaria Legislativa, em 12/03/2020, as 19:50, conforme Art.
22, do Ato do Vice-Presidente n° 08, de 2019, publicado no Diario da Camara Legislativa do
Distrito Federal n° 214, de 14 de outubro de 2019.
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