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Estabelece diretrizes para a criagao da Politica
Distrital de Atendimento as Pessoas com Dor
Cronica, bem como para o sistema distrital de
informagdes sobre o cuidado com a pessoa
com dor cronica.

A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL decreta:

Art. 10 Ficam estabelecidas diretrizes para a criagdo da Politica Distrital de Atendimento as
Pessoas com Dor Cronica, bem como para o sistema distrital de informagdes sobre o cuidado com a
pessoa com dor crénica, no ambito da rede publica de saude do Distrito Federal.

Paragrafo unico. O objetivo da Politica Distrital de Atendimento as Pessoas com Dor Cronica é
assegurar a producdo e analise de indicadores para subsidiar a implementagdo, o monitoramento e a
avaliacdo da linha de cuidado da assisténcia prestada a pessoa com dor crénica, bem como o0 manejo
terapéutico das dores cronicas e suas comorbidades.

Art. 20 A Politica Distrital de Atendimento as Pessoas com Dor Cronica deve ser executada
preferencialmente em Centro de Referéncia no Tratamento de Dores Cronicas — CRDC.

Paragrafo unico. O poder publico deve ofertar tratamento de qualidade aos pacientes com
dor cronica em todas as regides de saude, visando ao atendimento multidisciplinar por intermédio da
criagao de Centro de Referéncia no Tratamento de Dores Cronicas — CRDC.

Art. 39 Na implementagdo da Politica Distrital de Atendimento as Pessoas com Dor Crdnica,
devem ser observadas as seguintes diretrizes para a organizacao do servico de atendimento:

I — descentralizagdo e regionalizacdo, para cada regiao de salde, do servico com a criacao de
Centro de Referéncia no Tratamento de Dores Cronicas — CRDC para atendimento em saude
funcional, habilitacao e reabilitacao;

II — regulacdo da assisténcia dada pela Central de Regulagdo Ambulatorial — CERA do
Complexo Regulador de Saude do Distrito Federal;

III — estabelecimento de uma linha de cuidado para atendimento aos portadores de dor
cronica;

IV — estabelecimento de indicadores para avaliacao e monitoramento do servico prestado na
rede publica de salde;

V — capacitacdo de servidores da atengao primaria e secundaria no diagndstico e manejo de
dor cronica de forma a dotar os centros de referéncia com recursos humanos capacitados e
habilitados a atender as necessidades de saude da populagao portadora de dor cronica em relacao a
saude funcional; e

VI — desenvolvimento de acdes conjuntas com as unidades de saude de referéncia nos niveis
primario, secundario e terciario de assisténcia a saude.

Art. 49 S3o objetivos da Politica Distrital de Atendimento as Pessoas com Dor Cronica no que
diz respeito ao cuidado, humanizacdo, autonomia e protagonismo para a pessoa com dor cronica:



I — compreensdo ampliada do processo salde e doenca;
IT — construgdo compartilhada pela equipe multiprofissional do diagndstico situacional;
III — construcao compartilhada do plano de cuidado individual;

IV — definicdo compartilhada das metas terapéuticas com a integracdo de todos os
profissionais que assistem a pessoa com dor cronica, visando a possibilidade de troca de experiéncia
e planejamento conjunto dos préximos passos da terapia; e

V — comprometimento dos profissionais, da familia e do individuo com as metas terapéuticas
voltadas a pessoa com dor cronica.

Art. 50 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.
Art. 6° Revogam-se as disposicoes em contrario.
Sala das Sessoes, 10 de setembro de 2024.

MANOEL ALVARO DA COSTA
Secretdrio Legislativo
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