CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO‘\EEECQ. R
Gabinete do Senhor Deputado Claudio Abrant

INDICACAO N° , DE 2015
(Do Senhor Deputado Claudio Abrantes)

IND  5181/2015 Sugere ao Poder Executivo do Distrito Federal, por
intermédio da Secretaria de Estado de
Infraestrutura e Servigos Publicos, a instalacdo de
um Ponto de Encontro Comunitario - PEC, ao lado
de todas as Escolas Publicas da Area Rural do
Distrito Federal.

A Camara Legislativa do Distrito Federal, nos termos do artigo 143 do
Regimento Interno desta Casa, sugere ao Poder Executivo do Distrito Federal, por
intermédio da Secretaria de Estado de Infraestrutura e Servigos Publicos, a instalagdo
de um Ponto de Encontro Comunitério - PEC, ao lado de todas as Escolas Plblicas da
Area Rural do Distrito Federal.

JUSTIFICATVA

A presente proposicdo tem por finalidade sugerir ao Poder Executivo do
Distrito Federal, a construgdo de um Ponto de Encontro Comunjtério - PEC, o qual
proporcionara aos moradores préximos as Escolas Publicas das Areas Rurais do DF,
estudantes e a comunidade em geral a realizaco de atividades fisicas. Estudos
mostram que a realizagdo de exercicio fisico pode melhorar a mobilidade,
permitindo-ihes desfrutar de mais qualidade de vida, evitando que fiquem isolados
em suas residéncias.

A PEC - Ponto de Encontro Comunitério € formado por vérios equipamentos
de ginastica destinados a alongar, fortalecer e desenvolver a musculatura, além de
trabalhar a capacidade aerdbica, fisica e motora dos usudrios. Esses equipamentos j&
foram instalados em vérias Cidades do DF, e estdo revolucionando a vida dos
moradores e idosos, trazendo beneficio a satde e bem-estar social.

Vale ressaltar que, a atividade fisica, além de aumentar a autoestima, a
disposicdo para a vida, a nog8o de cidadania, a percepcdo do risco da inatividade
fisica para a salde, traz beneficios aos cofres plblicos, uma vez que um idoso
sauddvel, sem dividas deixard de visitar os hospitais diminuindo os riscos de
internagdo hospitalar.

Diante do exposto, contamos com apoio dos Nobres Pares, para a aprovacao
da presente Indicac&o.
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Ao Setor de Protocolo Legislativo-SPL para as devidas providéncias e, em
seguida, ao Setor de Apoio as ComissGes Permanentes — SACP, para
encaminhamento para analise de mérito.
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