CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL
GABINETE DA DEPUTADA TELMA RUFINO

REQUERIMENTO N° ,de 2015 Rq 1008 /2015
(Autoria: Deputada Telma Rufino)

REQUER A REALIZACAO DE
AUDIENCIA PUBLICA NO DIA 24
DE NOVEMBRO DE 2015, AS 19
HORAS, PARA DEBATER SOBRE A
ESCLEROSE LATERAL
AMIOTROFICA - ELA.

Excelentissima Senhora Presidente da Cimara Legislativa,
do Distrito Federal:

Requeiro, com base nos arts. 85, 145 e 239, do Regimento Interno,
a realizag8o de Audiéncia Publica no Plenario desta Casa de Leis, no dia 24 de

novembro de 2015, as 19 horas, para debater sobre a Esclerose Lateral
Amiotrofica - ELA.

JUSTIFICACAO

A esclerose lateral amiotréfica é uma doenga degenerativa
caracterizada pela perda progressiva de motoneurénios ao nivel da medula
espinhal, tronco encefilico e cortex motor. A perda progressiva desses
neurdnios afeta todos os musculos do corpo, provocando perda de forga e ff
diminui¢@o no tamanho dos musculos afetados. Também pode ser chamada de
Doenc¢a de Lou Gehrig nos Estados Unidos, Mal de Charcot na Franga,
Doenga do Neurénio Motor no Reino Unido. Devido a insuficiéncia
respiratoria o individuo pode chegar a 6bito de 3 a 5 anos.

Acredita-se que a incidéncia de Esclerose Lateral Amiotréfica seja
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a mesma em todo o mundo. Entretanto ndo existe estudo bem conduzido com @J\,

ELA referente a popula¢des diferentes. No mundo a prevaléncia é de 3-8
casos por 100.000 habitantes por ano enquanto a incidéncia é de 2/100.000
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habitantes por ano onde a maioria das pessoas afetadas encontra-se entre 30 ¢
40 anos. Em geral a ELA atinge mais homens que mulheres, embora,
ultimamente o nitmero de casos de ELA esteja se apresentando de maneira
equivalente independentemente do sexo.

Trabalhos realizados nos EUA indicam um maior risco de ELA
entre brancos quando comparados aos brancos-latinoamericanos e aos
afroamericanos. Qutros fatores chamam a atengfo como exposi¢do ao choque
elétrico severo, atividade fisica extenuante, soldados que serviram na primeira
guerra do Golfo e jogadores de futebol profissional.

A principal caracteristica da ELA é a perda da forga e da massa
muscular. Cada musculo do corpo € afetado de maneira diferente ¢ em
momentos diferentes da doenga. O corpo inteiro é afetado seja, bragos,
pernas, rosto, lingua ou garganta. Embora nfo haja regra é comum que as mao
e os pés sejam afetados primeiramente. O individuo poderd apresentar

dificuldades em abotoar a camisa ou girar uma chave.

Um problema que pode ocorrer € a espasticidade que origina a
rigidez muscular ¢ o aumento de reflexos musculares. A espasticidade
corresponde a um aumento da atividade reflexa dos misculos que perderam o
controle exercido pelos neurdnios motores superiores. A fasciculagio é uma
queixa freqiiente nos pacientes com ELA e corresponde a pequenos abalos dos
musculos do corpo, esses movimentos da musculatura sdo involuntarios e
resultam da perda do controle dos neurénios motores inferiores.

Podem haver altera¢Ses na marcha (caminhar). Uma marcha lenta
podera estar relacionada com distirbios espésticos enquanto a presenga de
uma marcha com pé caido podera caracterizar fraqueza muscular. Cdimbras
musculares e perda de peso também s@o sintomas caracteristicos.

A respiragio pode mostrar-se um pouco dificil quando o paciente faz
esforgos fisicos. Tal dificuldade esta relacionada com a paresia dos musculos
intercostais e diafragma. A afec¢fo da orofaringe ocasionara fala pastosa,
disartria, disfagia. A dificuldade de engolir podera causar engasgos ocasionais
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e perda de saliva a noite. A dor ndo faz parte da sintomatologia diretamente
mas pode ocorrer devido a imobilidade dos membros.

Ainda ndo hd um marcador bioldgico ideal para realizar o
diagndstico da Ela, entéo este continua baseado em aspectos clinicos, tendo a
eletroneuromiografia como exame fundamental para a caracteriza¢do do
diagndstico, avaliando o segundo neurdnio motor. Na ELA os marcadores de
progressdo da doenga sdo: forga muscular, escalas funcionais,
eletroneuromiografia, biopsia muscular, estimulagio magnética transcraniana,
ressondncia magnética espectroscopia, biomarcadores.

A evolugdio € inexoravel e progressiva, sem remissdes, recidivas,
ou mesmo periodos de estabilizagdo. A morte decorre de insuficiéncia
respiratoria, pneumonia por aspiragdo, ou embolia pulmonar, depois de uma
imobilidade prolongada.

Em face do exposto e pela importancia do tema da “Esclerose
Lateral Amiotréfica - ELA” para a sociedade do DF como um todo,
considerando a necessidade de termos um movimento de esclarecimento, junto
a nossa sociedade, sobre o assunto, € uma avaliagdo constante do tema, nessa
Casa de Leis, pego aos nobres pares o apoio para aprovagio deste

Requerimento.
Sala das Sessdes, em de setembro de 2015.
..--"‘=':':__'_
Deputada TEEMA RUFINO
|
4 Deputado Agaciel Maia - PTC Deputada Celina Ledo - PDT
Deputado Chico Leite Deputado Chico Vigilante — PT
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Deputado Cristiano Aratjo - PTB
Deputado Claudio Abrantes
Deputado Juarezido ~ PRTB
Deputada Liliane Roriz - PRTB
Deputada’ 1a dePaula

Dep. Prof. Reginaldo Veras — PDT
Deputado Raimundo Ribeiro - PSDB
Deputado Ricardo Vale — PT
Deputada Sandra Faraj — SD

Deputado Wellington Luiz - PMDB

Deputado Delmasso — PTN

Deputado Joe Vale - PDT

Jeplitado Lira "
i
Deputado Prof. Tsrael - PV

Dep. Rafael Prudente - PMDB

Dep. ato ade - PR
Dep Robério Negreiros - PMDB

Dep. Wasny de Roure - PT
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\ / Unidade responsével: Secrelaria Legislativa
CAMARA
LEGISLATIVA

Assunto: Distribuicdo do Requerimento n2 1.008/15.
Autoria: Deputado (a) Tela Rufino

Ao SPL para indexagdes, em seguida a Secretaria Legislativa para
inclusdo na Ordem do Dia. (Art. 145, VIl do RICL).
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