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INDICAGCAO N° , DE 2020
(Autoria: Do Senhor Deputado Roosevelt Vilela)

Sugere ao chefe do Poder
Executivo, que seja autorizada a
abertura dos estidios de Crossfit
ao término das restricoes impostas
pelo Decreto n.° 40.583, de 1° de
abril de 2020, tendo em vista a
possibilidade dos
estabelecimentos terem condigoes
de cumprir as diretrizes de
prevengao e mitigacao ao Covid-
19.

A Camara Legislativa do Distrito Federal, nos termos do art. 143 do seu Regimento
Interno, sugere ao Chefe do Poder Executivo que seja autorizada a abertura dos estudios de
Crossfit ao término das restrigdes impostas pelo Decreto n.% 40.583, de 1° de abril de 2020,
tendo em vista a possibilidade dos estabelecimentos terem condicdes de cumprir as diretrizes
de prevencdo e mitigagao ao Covid-19, além de garantir a continuidade das empresas e
manutencao dos empregos, que estao ameacados pela obrigatoriedade de interrupcao das
atividades.

JUSTIFICACAO

Em virtude da pandemia de COVID-19, doenca essa causada pela transmissao do virus
SARSCoV-2 através das secrecOes das vias respiratdrias de um individuo contaminado ou de
objetos e superficies contaminados com essas secregoes, instituiu-se o isolamento social como
uma das medidas de combate e controle da pandemia.

Considerando o momento atual, decretado pelo do Governador do DF, de reabertura
gradual da atividade econ6mica, é necessaria a definicdo de medidas para a adequada
reabertura desses estabelecimentos, buscando prevencao e controle de transmissao de
doengas infectocontagiosas.

Em conformidade com as orientagbes da Organizagdo Mundial da Saiude — OMS,
Ministério da Salde — MS e Sociedade Brasileira de Infectologia — SBI, foram tracadas
diretrizes para a adequada reabertura de box de Crossfit, para serem adotadas com objetivo
de prevencao de transmissdo do novo coronavirus, quais sejam:

1 Instituir medidas de higiene e prevengao:
- Proibir entrada de alunos e funcionarios com sintomas gripais;

- Proibir entrada de pessoas que deveriam estar em isolamento por COVID-19, como
pacientes suspeitos/confirmados por COVID-19 e contactantes domiciliares de



éuspeitos/conﬁrinadoé com COVID-19, durante o periodo necessario de isolamento;

- Orientar os alunos considerados como grupo de risco para COVID-19, com idade
superior a 60 anos, doencas cardiovasculares, doengas crOnicas e gestantes, a evitarem
frequentar o box;

- Estipular nUmero maximo de alunos por turno, a fim de manter distancia minima de
2 metros entre as pessoas;

- Orientar sobre 0 uso obrigatério de mascaras para todos os alunos e funcionarios;

- Proibir exercicios diretamente sobre o chdo, além de revezamento ou uso
compartilhado de equipamentos. Se necessario deitar ou entrar em contato com o chdo, que
faca com colchonete;

- Proibir uso de equipamentos ndo passivel de higienizacdo como cordas de sisal,
coletes, etc.;

- Recomendar que cada aluno leve sua prépria garrafa d’agua;
- Vedar o uso de bebedouros orais, permitir bebedouro para garrafas individuais;

- Proibir permanéncia nas areas comuns antes e apos o treino, evitando aglomeracoes,
reservando area externa aberta para o momento antes do treino;

- Orientar os alunos sobre a necessidade da higienizagdo das maos com agua e sabao
ou alcool gel a 70% imediatamente apds o fim do treino;

- Realizar limpeza de todos os equipamentos utilizados, imediatamente apds o uso,
como colchonetes, barras, dumbbell, kettlebell, abmat, medicine ball, argolas, barra em racks,
cordas, bicicletas, remo, etc.;

- Realizar limpeza concorrente de pisos e banheiros no minimo 2-3 vezes ao dia e
limpeza terminal uma vez ao dia no final do dia;

- Higienizar bancadas, cadeiras e superficies onde ha toque das maos 2-3 vezes ao
dia;
- Higienizar catracas e leitor de digital 2-3 vezes ao dia, além de disponibilizar

dispenser de alcool gel a 70% para higiene de mdos imediatamente apds o contato com essas
superficies;

- A desinfeccao pode ser feita com dlcool liquido a 70%, hipoclorito de sddio 1% ou
outros desinfetantes a base de fendis e iodoforos e de quaternarios de amonio;

- Disponibilizar almotolias de alcool 70% liquido e lencos de papel para descarte
imediato para higiene de equipamentos em quantidade suficiente;

- Disponibilizar alcool gel 70% em areas comuns, em pontos estratégicos, com
dispenser de paredes e/ou bancadas;

- Disponibilizar area de limpa sapato nas entradas, com tapete ou toalha Umida com
hipoclorito de sodio para retirada de excesso de sujidade de sapatos;

- Disponibilizar cartazes sobre higiene de maos, etiqueta respiratdria, orientacdes aos
alunos, etc;

- Manter o ambiente sempre limpo e arejado, com janelas e portas abertas;

- Incentivar que os funcionarios higienizem frequentemente as mdos com agua e
sabao ou alcool gel 70%;

- Treinar equipe e funciondrios sobre técnica correta de higiene de maos conforme
OMS, etiqueta respiratdria e orientar sobre o afastamento imediato de suas atividades se
apresentar sintomas gripais;

- Preferir que reunides acontecam por videoconferéncia, evitando aglomeracoes;

- Priorizar afastamentos, sem prejuizo de pagamentos, de funcionarios considerados
grupo de risco como acima de 60 anos, portadores de doencas cardiovasculares, doencas



cronicas e gestantes;
- Disponibilizar dispenser de alcool a 70% proximo a maquina de ponto eletronico;
- Proibir entrada e permanéncia de animais

2 Informar adequadamente os alunos e funciondrios sobre as medidas
basicas de prevencao:

- Lave com frequéncia as maos até a altura dos punhos, com agua e sabdo, ou entdo
higienize com alcool em gel 70%.

- Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lengo ou com o braco, e nao com as
maos.

- Evite tocar olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas.

- Ao tocar, lave sempre as maos como ja indicado. - Mantenha uma distancia minima
de cerca de 2 metros de qualquer pessoa.

- Evite abracos, beijos e apertos de maos. Adote um comportamento amigavel sem
contato fisico, mas sempre com um sorriso no rosto.

- Nao compartilhe objetos de uso pessoal, como toalhas, garrafas, copos, etc.
- Mantenha os ambientes limpos e bem ventilados.

- Bvite circulacao desnecessaria nas ruas, estadios, teatros, shoppings, shows, cinemas
e igrejas. Se puder, fiqgue em casa.

- Se estiver doente, ndo saia de casa, evite contato fisico com outras pessoas,
principalmente idosos e doentes cronicos, e figue em casa até melhorar.

- Durma bem e tenha uma alimentacdo saudavel.

- Utilize mascaras caseiras ou artesanais feitas de tecido em situacdes de saida de sua
residéncia.

A diferenciagao conceitual de um estabelecimento para pratica de crossfit das demais
“academias de esporte”, tal qual mencionado no Decreto 40583/20, é de suma importancia
para compreensao da extensao da determinacdao de suspensao, tendo em vista que tais
estabelecimentos, por caracteristicas proprias, possibilitam um amplo controle do nimero de
alunos, além das medidas de distanciamento e seguranca para contengao do coronavirus.

Por se tratar de ambiente amplo, via de regra aberto, arejado, com limitagao de alunos
e frequentadores por sessao de treino, individualizacdo de equipamentos e facilidade de
higienizacdo dos mesmos, além do distanciamento de seguranga ja existente entre os alunos
durante a aula, acredita-se que a abertura dos estidios (box) de crossfit, treinamento
funcional e similares é compativel com as normas de distanciamento social e de contencdo do
novo coronavirus , equalizando os interesses de salde da populacdo e econdmicos locais.

Sugere-se que com a adocao das diretrizes de funcionamento apresentadas por
especialista da area — médica infectologista -, além das demais porventura sugeridas pela
equipe técnica que assessora 0 Grupo Executivo para o desenvolvimento de agles de
prevencao e mitigacao ao COVID-19, que os estabelecimentos que desenvolvam as atividades
de crossfit, treinamento funcional e similares, ja equiparadas os estudios de personal ou de
pequeno porte, sejam incluidos expressamente em eventual exclusdo de suspensao de
atividade comercial, caso seja prorrogado o prazo de fechamento previsto pelo Decreto
40.583/20.

Sala das Sessoes,



Roosevelt Vilela
Deputado Distrital — PSB

Documento assinado eletronicamente por ROOSEVELT VILELA PIRES - Matr. 00141,
Deputado(a) Distrital, em 27/04/2020, as 16:16, conforme Art. 22, do Ato do Vice-
Presidente n° 08, de 2019, publicado no Diario da Camara Legislativa do Distrito Federal n°
214, de 14 de outubro de 2019.
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Documento assinado eletronicamente por ANNA CAROLINE DE ARAUJO LIMA - Matr.
22638, Assessor(a) de Apoio a Atividade do Plenario, em 28/04/2020, as 16:06,
conforme Art. 22, do Ato do Vice-Presidente n° 08, de 2019, publicado no Diario da Camara
Legislativa do Distrito Federal n® 214, de 14 de outubro de 2019.
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Ao Setor de Protocolo Legislativo — SPL para as devidas providéncias e, em
seguida, ao Setor de Apoio as ComissOes Permanentes — SACP, para encaminhamento
e analise de mérito na Comissdo de Educacgao, Saude e Cultura (art. 69/RICLDF).

Lucas Kontoyanis
Assessor Especial

Documento assinado eletronicamente por LUCAS DEMETRIUS KONTOYANIS - Matr.
22405, Assessor(a) da Secretaria Legislativa, em 03/05/2020, as 14:54, conforme Art.
22, do Ato do Vice-Presidente n° 08, de 2019, publicado no Diario da Camara Legislativa do
Distrito Federal n® 214, de 14 de outubro de 2019.
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