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PROJETO DE LEI N° , DE 2020
(Autoria: Deputado Delegado Fernando Fernandes)

Disp0e sobre a obrigatoriedade de
oferta regular de feijao e arroz na
alimentacao escolar, no ambito do
Sistema de Ensino Publico do
Distrito Federal.

A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL decreta:

Art. 1° Fica instituida a obrigatoriedade de oferta regular de arroz e feijao na
alimentacdo escolar, no ambito do Sistema de Ensino PUblico do Distrito Federal.

Paragrafo Unico. Para os efeitos desta lei entende-se como regular e constante, a
presenca da combinacdo de arroz e feijdo, no minimo, quatro vezes na semana € uma vez ao
dia.

Art. 2° As despesas decorrentes da execucao desta lei correcdo por conta de
dotacdes orcamentarias préprias, suplementadas se necessario.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data da sua publicacao.
Art. 4° Revogam-se as disposigoes em contrario.

JUSTIFICACAO

E estarrecedor e motivo de muita preocupacao a qualidade da alimentacdo dos
estudantes de escolas publicas. Afinal, independentemente do local no Brasil, ndo sdo raras a
noticias de problemas graves com alimentacdo escolar.

Existem noticias da oferta de arroz na alimentagdo escolar, mas ndo existe garantia da
oferta regular do seu complemento o feijdo. Ademais, restam dividas sobre as fontes de
proteina.

O arroz e o feijao fazem parte da histdria e da cultura alimentar dos brasileiros. A
combinagao perfeita do feijdo e arroz, enquanto fonte de proteina de alto valor bioldgico, que
por muito tempo constituiu a base da alimentacdo da maior parte do nosso povo, esta
relacionada a estudos que indicam que ela é mais saudavel e pode diminuir o risco de
doencas, inclusive problemas cardiovasculares e obesidade.

Assim, estimular o consumo da combinacao de alimentos como o arroz com feijao
pode ser muito positivo no combate a obesidade e outras doencas.

Contudo, uma grande parte da populacdo, especialmente os menos favorecidos
economicamente, ao modificarem seus padrdes alimentares nas Ultimas décadas, com a
diminuicdo do consumo de feijdo e arroz, estatisticas de grupos de portadores de inimeros
problemas de salde.

Dessa forma, por falta de maior acesso a informagdes adequadas sobre os alimentos,
muitas pessoas estdo sofrendo com inimeras disfungdes organicas e problemas de salde.

Ha que se observar que alimentacdo tem muito que ver com cultura e que muitas



pessoas da nossa sociedade, especialmente as criangas e jovens, tém se afastado de habitos
saudaveis por forte influéncia das propagandas e perda de conexao com a tradicao do padrao
alimentar nacional.

Dessa forma, nao se pode esquecer do papel fundamental da preservacao da cultura
nacional no ambiente escolar, inclusive no aspecto do padrao alimentar vivenciado.

E sabido que para muitas criancas a alimentagao escolar € uma das principais fontes
alimentos, e por isso a responsabilidade social em relacdo a qualidade destes alimentos
ofertados na rede de ensino publico aumentam - sendo responsabilidade de todos zelarem por
condicdes melhores e pela manutencao da qualidade -.

Considerando o interesse publico em promover a salude e o meio do acesso a
informacdo, € importante reforcar a importa alimentos funcionais como a combinagao de feijao
e arroz, seguintes beneficios e caracteristicas, além de outras:

a) O feijdo e o arroz sdo alimentos seguros, saudaveis e com baixo custo para toda a
sociedade;

b) A combinacdo entre feijao e arroz é rica na maioria dos aminoacidos essenciais,
sendo importante fonte proteica, de carboidratos complexos, de fibras sollveis e insoluveis,
ricos compostos bioativos, de vitaminas, de minerais como ferro, manganés, potassio e zinco,
além de terem pouco teor de sddio, de gordura e baixo indice glicémico;

c¢) O feijao possui acido fdlico que é importante na reducdo dos niveis de
homocisteina, na doenca cardiovascular; bem como na concepcao e no inicio da gravidez
diminui o risco de defeitos no tubos neurais: espinha bifida, anencefalia, e encefalocele; ele
tem relagao com varias fungdes do organismo, desde o DNA e contelido genético das células
até com o funcionamento vascular, sistema imunoldgico e muito mais; A deficiéncia de acido
folico estd associada na literatura cientifica as doencgas cronicas ndo-transmissiveis,
complicacOes na gestacao e doencas neurodegenerativas;

d) A redugdo, nas ultimas décadas, do consumo de alimentos tradicionais como o
feijao e o arroz, gradativamente substituido por outros alimentos, esta associado a um grande
aumento da procura por alimentos industrializados (com alto indices glicémicos), juntamente
com o crescimento dos casos de obesidade, diabetes, problemas cardiovasculares, doencgas
cronicas, alteracdes da imunidade e outras.

Assim, a garantia da oferta aos alunos da rede publica de educacdo da combinagao
saudavel a alimentos como feijdo com arroz pode ser positivo no combate a obesidade e
outras doengas, além ir na diregao do resgate e fortalecimento de habitos
alimentares saudaveis que fazem parte da histéria e cultura do povo brasileiro.

Sao estas razdes que me motivam a submeter esta proposicao ao crivo dos eminentes
pares, para que seja debatida e aprovada no ambito desta Casa de Leis.

Sala das Sessoes, de  de 2020.

DELEGADO FERNANDO FERNANDES
DEPUTADO DISTRITAL - PROS

Documento assinado eletronicamente por FERNANDO BATISTA FERNANDES - Matr.

00147, Deputado(a) Distrital, em 03/08/2020, as 11:50, conforme Art. 22, do Ato do Vice-
Presidente n° 08, de 2019, publicado no Diario da Camara Legislativa do Distrito Federal n°
214, de 14 de outubro de 2019.
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DESPACHO

Ao SPL para indexacoes, em seguida ao SACP, para conhecimento e providéncias

protocolares, informando que a matéria tramitara, em andlise de mérito, na CESC (RICL, art.
69, I, “a"), e, em anadlise de admissibilidade na CEOF (RICL, 64, II, “a”) e na CCJ (RICL, art.

63, I).

MARCELO FREDERICO MEDEIROS BASTOS
Assessor Legislativo

Documento assinado eletronicamente por MARCELO FREDERICO MEDEIROS BASTOS -
Matr. 13821, Secretario(a) Legislativo - Substituto(a), em 06/08/2020, as 16:32,
conforme Art. 22, do Ato do Vice-Presidente n° 08, de 2019, publicado no Diario da Camara
Legislativa do Distrito Federal n© 214, de 14 de outubro de 2019.
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