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CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL

o srio e Distribuigho PL 1166/
Assessoria de Plenario & . 66 /2009
Ao Setor de Protocolo Legistativo par: PROJETO DE LEIN

reqistro @ em seguida, A Assaessoria (_:'e P‘ef‘éj'“-'(Do Depuiado RAIMUNDO RIBEIRO)
‘peagra analise de admissdo e distribuigao,

observado o art. 13{10 R!ﬂ. P ﬂ 9
Em, / / / Institui no calenddrio oficial de Eventos do
Mﬂ[ﬂ{ 4’7 Distrito Federal, o dia da Préatica da Atividade
. Tamar Pi":‘/’{m Lima Fisica orientada por Profissional de Educacio
Chefe da Assesgoria de Plenang Fisica, a ser comemorado no dia 01 de

setembro.
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ACimara Legislativa do Distrito Federal decreta:
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Art. 1° - Fica instituido o dia 01 de setembro como o dia da Pratica da Atividade
Fisica orientada por Profissional de Educacio Fisica, no Calendario Oficial de
Eventos do Distrito Federal.

Art. 2° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo
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Art. 3° - R@)gam-se as disposicdes em contrario.
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JUSTIFICACAO

E direito constitucional do cidad3o & prética de atividades fisicas ¢ dever
do Estado, garantir essa pratica por orientac¢fio de Profissionais de Educagao
Fisica.

Grande parte da sociedade adulta, que vive em 4rea urbana, nfo pratica
atividade fisica e estando sujeita ao sedentarismo, aumenta-se o indice de
obesidade nas cidades. Os individuos mais sujeitos ao sedentarismo sao:
mulheres, idosos, pessoas de nivel sécio-ccondmico mais baixo e os individuos

:_é" com necessidades especiais.
% A pritica regular de exercicios fisicos proporciona ao cidaddo beneficios
§ ~ que se manifestam de forma positiva em todo o organismo, reduzindo riscos de
' \%’ doencas fisicas e mentais.
§ 2 g ' A importincia do Profissional de Educagdo Fisica, neste contexto, se
I ’ justifica por ser o mesmo, especialista em atividades fisicas nas suas diversas
a0 %  manifestacdes e ter como propésito a prestagido de servigos que favoregam o
o
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desenvolvimento da educagio e da sadde, contribuindo para a capacitagio ¢
restabelecimento de niveis adequados de desempenho e condicionamento
fisiocorporal dos seus beneficidrios, visando a consecucdo do bem-estar e da
qualidade de vida, observados os preceitos de responsabilidade, segurancga,

qualidade técnica e ética no atendimento individual e coletivo.
O dia da pratica de atividade fisica orientada por Profissional de

Educacio Fisica, visa incentivar a pratica de esportes e atividades fisicas em

todo o Distrito Federal, objetivando reduzir os niveis do sedentarismo.
Certos da importéincia da pritica de atividade fisica e na expectativa de

comemorar esse dia a cada ano, apresentamos o presente projeto de lei,
esperando o apoio dos nobres pares na sua aprovagéo.

Sala de Sessfes, em 12 de marge de 2009,

Deputado RAI O RIBEIRO
Autor.
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