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Institui no calendario oficial de  Eventos do 
Distrito Federal, o dia da Pratica da Atividade 
Fisica orientada por Profissional de Educacao 
Fisica, a ser comemorado no dia 01 de 
setembro. 

ACamara Legislativa do Distrito Federal decreta: 

Art. 1" -Fica instituido o dia 01 de setembro como o dia da Pratica da Atividade ! 

Fisica orientada por Profissional de Educacao Fisica, no Calendario Oficial de 
Eventos do Distrito Federal. 

1': 
Art. 2" - EstaLei entra em vigor na data de  sua publicacao ;SI 

Art. 30 - w gam-se as disposicoes em contrario. 
X 

E direito constitucional do cidadao a pratica de atividades fisicas e dever 
do Estado, garantir essa pratica por orientacao de Profissionais de Educacao 
Fisica. 

Grande parte da sociedade adulta, que vive em area urbana, nao pratica 
atividade fisica e estando sujeita ao sedentarismo, aumenta-se o indice de 
obesidade nas cidades. Os individuos mais sujeitos ao sedentarismo sao: 
mulheres, idosos, pessoas de nivel socio-economico mais baixo e os individuos 
com necessidades especiais. 

Apratica regular de exercicios fisicos proporciona ao cidadao beneficios 
que se manifestam de forma positiva em todo o organismo, reduzindo riscos de  
doencas fisicas e mentais. 

' 

A importancia do Profissional de Educacao Fisica, neste contexto, se 
justifica por ser o mesmo, especialista em atividades fisicas nas suas diversas 
manifestacoes e ter como proposito a prestacao de servicos que favorecam o 
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