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Sugere ao Poder Executivo, por
intermédio da Secretaria de Estado de
Saude do Distrito Federal, a aquisicao de
equipamentos de condicionamento fisico
para idosos utilizarem nos hospitais
publicos e centros de satide do DF.

A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL, nos termos do art.
143 do seu Regimento Interno, sugere ao Poder executivo, por intermédio da
Secretaria de Estado de Salide do Distrito Federal, a aquisicdo de equipamentos de
condicionamento fisico para idosos utilizarem nos hospitais publicos e centros de

saude do DF. o
Setor Protocole Legisialivo

i, N3RS [ 207 2004

JUSTIFICAGAO  Foiha N°Ol L

A aquisicdo de equipamentos de ginastica para os hospitais publicos do DF visa

atender e oferecer aos idosos que estdo sob tratamento de salde ou ndo, atividade fisica

adequada e segura. Os equipamentos seriam colocados nas areas livres dos hospitais,
internas ou externamente, dependendo da disponibilidade do local e melhor acessibilidade
da comunidade.

Os idosos encontram dificuldade de acesso aos parques, pragas e espagos publicos
para realizar sua atividade fisica com seguranca e quando conseguem esse acesso
encontram outra dificuldade que é o corre-corre das criangas, causando inseguranga para
transitar e permanecer no local.

Por isso, os equipamentos de condicionamento fisico nas areas livres dos hospitais,
seriam de grande valia para a comunidade que se beneficiard desse servigo.

Um programa regular de exercicios traz beneficios em qualquer idade. Mas para
idosos, eles se multiplicam. O simples fato de se praticar algum tipo de atividade fisica ja
melhora e muito a qualidade de vida de pessoas da terceira idade, aumentando a resisténcia

e forga muscular necessarias para realizagdo de tarefas comuns, como pegar um neto no
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colo ou ir ao supermercado. De forma geral, a atividade fisica pode trazer resposta muscular
rapida e eficiente. Tanto é verdade que centros especializados reumatologia estdo investindo
em espacos destinados ao condicionamento fisico na terceira idade, onde desenvolvem um
programa elaborado sob medida para cada necessidade e oferecem orientagdo adequada de
profissionais da area.

As principais mudangas decorrentes do envelhecimento sao aumento na quantidade
de gordura no organismo, diminuigdo da forga muscular, osteoporose (diminuigdo da massa
Ossea), ligamentos e tendGes mais fracos, diminuicdo dos reflexos de agdo e reagdo,
diminuigao da coordenagdo e habilidade motora e da aptidao fisica. Com isso, as pessoas
apresentam menos equilibrio e assim ficam sujeitas a quedas, que constituem a primeira
causa de acidentes em pessoas acima de 60 anos. Dependendo do caso, essa queda pode
resultar em uma fratura normalmente grave, devido a diminuicdo da massa dssea, conhecida
como osteoporose.

As conseqliéncias de quedas sdo muito mais desfavoraveis em individuos mais
velhos, que mesmo quando n3ao se machucam sofrem um grande trauma psicoldgico,
ficando sempre com medo de cair. Segundo dados da Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia, aproximadamente 5 % das quedas levam a fraturas, sendo que as mulheres
fraturam mais que os homens, mas os homens morrem mais de fraturas. Quando nao ocorre
fratura, a dor e a redugdao dos movimentos pode causar isolamento pela diminuicdo da auto-
estima, tanto pela queda quanto pelo aumento da dependéncia. Para os fraturados, 0s
problemas - e os gastos - sdo ainda maiores, ja que uma prétese de quadril, que tem mais
incidéncia de fratura, custé em média R$ 9.000,00, além dos custos de implantagao,
recuperagao etc.

Com exercicios, além de combater-se a obesidade, o que evita e retarda o
surgimento de diabetes, e melhorar-se a capacidade aerdbica (l;espiragéo) também é
possivel reduzir-se a perda da massa dssea - osteoporose - €, em alguns casos, recupera-la.

Outra vantagem importante de se praticar exercicios apds os sessenta anos € a
elevacdo da auto-estima e melhora da depressao, problemas freqlientes nesta idade. Além
disso, existem hoje diversos tratamentos alternativos que podem ajudar a melhorar a dor

quando aliados ao condicionamento fisico.

Pelo exposto, conclamo o apoio d pares a acolhida da presente proposigao.

Sala das Sessoes, em Setor Profocolo Legislative

Raimuigo Ribéiro And, w3289/ 2009
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