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A CAMARK LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL decreta:

Art. 12 Fica incluido no Calendario Oficial de Eventos do Distrito Federal a
Semana de Conscientizacdo sobre o Mal de Alzheimer, a ser celebrado,
anualmente, na semana que coincidir com 0 dia 21 de setembro. -

Art. 2° A Semana de Conscientizagdo sobre o Mal de Alzheimer tem como
principal objetivo esclarecer a populacdo sobre a importancia da participagcdo de
familiares, amigos e de toda a sociedade nos cuidados dispensados aos portadores
dessa doenga.

Art. 32 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Art. 42 Revogam-se as disposigdes em contrario,  Setor Protocolo Legisiativo
PL neld931 1 69

JUSTIFICACAO  gna e OL P

O objetivo desta proposicdo é levar a sociedade, através de ampla
divulgacdo, a importancia de se saber mais sobre o Mal de Alzheimer (Conhecer,
aprender e divulgar). Estes trés verbos sdo de extrema importancia para os
familiares de um portador da doencga de Alzheimer!

Essa doenca acomete milhares de pessoas em todo o Brasil. Atualmente ela
nao tem cura. Mas cuidados apropriados podem ajudar uma pessoa com a doenca
de Alzheimer a viver com conforio por muitos anos.

Em 21 de setembro comemora-se o Dia Mundial da Doenga de Alzheimer. No
Brasil e no mundo acontecem alguns movimentos em comemoracéo a data. Essa é
uma doenga do cérebro que afeta a meméria, o raciocinio e a comunicagao das
pessoas. E a causa mais comum de deméncia, um tempo geral para dificuldades
progressivas da memoéria e outras fungdes mentais. A deméncia era conhecida
como "senilidade considerada um sinal normal de envelhecimento. Hoje sabemos
que Alzheimer e outras formas de deméncia nao fazem parte de um envelhecimento
normal.

Quando existem problemas de deméncia, apés eliminar a possibilidade de
outras doengas que causam oS mesmos sintomas, incluindo problemas de tirdide,
derrame e depressdo, pode-se suspeitar da doenga de Alzheimer. A avaliagéo da
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doenca de Alzheimer normalmente inclui testes de meméria, exames de sangue e
tomografia do cérebro.

A doenca de Alzheimer geralmente afeta as pessoas acima de 65 anos.
Quanto mais velha a pessoa maior a probabilidade de desenvolver a doenca. Todos
os tipos de pessoas estdo sujeitas a esta doenga. Nenhuma profissdo, nivel de
escolaridade ou raga esta imune. Em casos raros, a doenga de Alzheimer pode ser
uma doenca familiar. Em outros, apenas uma pessoa da familia é afetada.

Os sintomas da doenga Alzheimer aparecem lentamente. O periodo médio é
entre o primeiro e o ultimo estagio é cerca de 9 anos. Este periodo pode, entretanto,
variar muito.

No estagio inicial, a pessoa parece confusa e esquecida. Ela pode procurar
palavras ou deixar pensamentos inacabados. Esquece freqlientemente os fatos e
conversas recentes. Entretanto, pode lembrar claramente o passado distante.

No estagio intermediario, 0 doente precisa de muita ajuda para executar
tarefas rotineiras. Ele pode ndo reconhecer seus familiares, perder-se em locais
familiares e esquecer como executar tarefas simples como vestir-se e tomar banho.
Pode tornar-se impaciente, mal-humorado e imprevisivel.

No estagio avancado, a pessoa doente perde completamente a meméria, a
capacidade de julgamento e o raciocinio, e € necessario ajuda-la em todos os
aspectos do dia a dia.

Feitos por uma pessoa com doenca de Alzheimer num periodo de 4 anos. Eles
mostram como a doenga de Alzheimer afeta as fungdes mentais como a meméria e
a organizacao.

Os objetivos do tratamento sdo aprender a lidar com os sintomas e dar conforto
a pessoa doente.

Os medicamentos podem melhorar os sintomas em alguns casos. Alguns
tipos de medicamento ajudam a melhorar a meméria. Outros tratam os sintomas
como a agitacéo e a depressdo. O médico determinara quais os medicamentos mais
efetivos.

E essencial tracar um plano de gerenciamento que inclua cuidados e
supervisdo. O médico podera orientar na elaboragao do plano e ajudar a executa-lo.

Visitas regulares ao médico ajudardo a monitorar as condi¢des do doente,
Observe cada comodo e verifique se existe algum perigo para alguém que esta
esquecido e confuso. Decida o que deve ser mudado. Para uma pessoa com a
doenca de Alzheimer é dificil ajusta-se as mudancas. Portanto, faga o menor
numero possivel. As dicas a seguir ajudam a lidar com riscos comuns.
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Cuidar de uma pessoa com a doenga de Alzheimer significa planejar suas
atividades e ajuda-la em seus cuidados pessoais diariamente. Ter uma
programacéo diaria regular é de grande ajuda. O doente se sentira mais seguro com
uma rotina familiar.

Diante do exposto, esperamos contar com a colaboragao dos Nobres Pares

desta Casa de Leis para a rapida tramitacdo e aprovacao da presente proposicao.

Sala das Sessoes, em 22 de setembro 2009.

DR.CH ES
Deputado Distrital - PTB
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