
A CAMARA!EGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL decreta: 

Art. 1" Fica instituido no Calendario Oficial do Distrito Federal o "Dia da Segunda 

Sem Carne" a ser comemorado, anualmente, na primeira segunda-feira do mes de outubro, L 
t com o objetivo de conscientizar as pessoas dos impactos sobre o meio ambiente, a saude 

humana e os animais quanto ao uso de carne para alimentacao. 

Art. 2" Na data instituida no artigo anterior serao realizadas palestras, debates, 

seminarios e outros eventos que conscientizem as pessoas a mudarem padroes de consumo. !r' 
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Art. 3" Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao. p.2 

Art. 4" Revogam-se as disposicoes em contrario. L!- 
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No dia 03 de outubro, foi lancada no Parque Ibirapuera, em Sao Paulo, a campanha @ 
Segunda sem Carne. 

A campanha foi uma iniciativa da Sociedade Vegetariana Brasileira em parceria com a 

Secretaria Municipal do Verde e do Meio Ambiente de Sao Paulo, e que conta com o apoio do 

Instituto Nina Rosa, da Revista dos Vegetarianos, do Greenpeace, entre outros. 

Esta proposta e uma reivindicacao da Sociedade Vegetariana Brasileira que pretende 

estender esse trabalho de conscientizacao a todas as unidades da federacao. 

Entre os impactos importantes para o meio ambiente, estima-se que, no mundo, a cada 

segundo, uma area de floresta tropical do tamanho de um campo de futebol seja desmatada 

para produzir carne de boi equivalente a 257 hamburgueres. A criacao de animais e uma 

forma ineficiente de produzir alimentos: para cada kg de proteina animal sao necessarios de 3 

a 10 kg de proteina vegetal (milho, soja etc). Os beneficios para a saude humana sao 

consideraveis: uma dieta sem carne diminui em 31% a morte por infarto e 50% o risco de 



contrair diabetes entre outras doencas. Criados para abate, os animais levam uma vida de 

sofrimento, medo e privacao, incompativel com a cultura da paz. 

Um quilo de carne no Brasil custa: 

- 10 mil m2 de floresta desmatada; 

- Consumo de 15 mil litros de agua doce limpa; 

- Emissao de C02 diretamente na atmosfera; 

- Despejo de boro, fosforo, mercurio, bromo, chumbo, arsenico, cloro entre outros 

elementos toxicos provenientes de fertilizantes e defensivos agricolas, que se infiltram no solo 

e atingem os lencois fieaticos; 

- Descarte de efluentes como sangue, urina, gorduras, visceras, fezes, ossos e outros, 

que acabam chegando aos rios e oceanos depois de contaminarem solo e aguas subterraneas; 

- Consumo de energia eletrica; 

- Consumo de combustiveis fosseis; 

- Despejo no meio ambiente de antibioticos, hormonios, analgesicos, bactericidas, 

inseticidas, fungicidas, vacinas e outros farmacos, via urina, fezes, sangue e visceras, que 

inevitavelmente atingem os lencois freaticos; 

- Liberacao de oxido nitroso, cerca de 300 vezes mais prejudicial para a atmosfera que 

o C02. 

Tudo isso (e mais) esta presente em cada quilograma de carne. 

O que fazer? Mudar padroes de consumo. A dieta carnivora, sobretudo em larga 

escala, e comprovadamente insustentavel. Ao eliminar o consumo de carne voce diminui, ao 

mesmo tempo, o desperdicio de agua, o desmatamento, a desertificacao, a extincao de 

especies, a destruicao de habitats e ate de biomas inteiros. De quebra, ainda ajuda a diminuir o 

rebanho bovino e sua emissao de metano - poderoso agente de efeito estufa. 

As vacas emitem em suas eructacoes grandes quantidades de gas metano, 21 vezes mais 

potente para o efeito estufa do que o dioxido de carbono. Segundo a Organizacao das Nacoes 

Unidas para Agricultura e Alimentacao (FAO), o 

estufa, ao passo que o transporte corresponde a 13%. 

gado e responsavel por 18% do efeito 



Os ecologistas estao preocupados com o impacto ambienta1 dos animais destinados a 

alimentacao humana e com a destruicao de areas na Amazonia e outras florestas para a 

criacao de gado. 

Esta proposta, portanto, tem o objetivo de conscientizar as pessoas dos impactos sobre 

o meio ambiente, a saude humana e os animais do uso de carne para alimentacao e convida- 

las a descobrir novos sabores. 

Sala das Sessoes, 


