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Sugere ao Senhor Secretario de 
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do Distrito Federal, nos termos do art. 143 
do seu Regimento interno, sugere ao Senhor Secretario de Estado 
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A construcao de mais um ginasio de esportes na cidade 
0 Paranoa e imprescindivel. O lazer e uma necessidade e um direito tao 

legitimo do ser humano quanto, educacao, saude, transporte ou 
seguranca. O ser humano e um animal muito especial e completo, que 
nao se contenta apenas com o minimo indispensavel a sua 
sobrevivencia. Sua vida envolve aspectos mais amplos, como os 
Iudicos, imaginativos e criativos. 

O estresse do dia-a-dia da populacao de nossa cidade precisa 
urgentemente ser amenizado. A situacao atual exige mudancas de 
atitude, dosando prazer e obrigacao cotidiana. Alimentacao saudavel, 
sono tranquilo e a pratica de esportes sao elementos fundamentais na 
busca pela qualidade de vida. Por isso, acreditamos ser urgente e 
oportuna essa sugestao. 

Diante do exposto, proclamando aos meus Nobres Pares a 
aprovacao desta proposicao. 

Sala de Sessoes, em 21 de outubro de 2009. 
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