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PRETETO DELELN PL 1617 /2010 ‘ %ﬂf

(Do Senhor Deputado ROBERTO LUCENA - PR)

Institui a Politica Distrital de Atencdo,

_ Acompanhamento e Tratamento de

A0 7 Hipertensio Arterial em Criangas e
' Adolescentes e da outras providéncias.

A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL decreta:

Art. 1°. Fica instituida a Politica Distrital de Ateng¢do, Acompanhamento €
Tratamento de Hipertensdo Arterial em Criangas e Adolescentes, com o objetivo de
desenvolver medidas de prevengdo, controle e assisténcia relacionadas a saude infanto-
juvenil no 4mbito do Distrito Federal.

Art. 2°. A Politica Distrital de Aten¢do, Acompanhamento e Tratamento de
Hipertensdo Arterial em Criangas e Adolescentes serd implementada pelas autoridades o~
competentes no &mbito do Sistema Unico de Satde do Distrito Federal. :

Y

Art. 3°. Na implementa¢do da politica de que trata esta lei, as seguintes
diretrizes serdo observadas:

I — o desenvolvimento de agbes de promogfo da qualidade de vida,
educacdo, prote¢do e recuperagéo da saude e prevengdo de danos;

II — a organizagdo, no atendimento & crian¢a e ao adolescente portador de
hipertensdo arterial, de uma linha de cuidados integrais, que inclua todos os niveis de
atencdo, com assisténcia multiprofissional e interdisciplinar;

I1I — a identificagfo das causas das principais patologias e situa¢des de risco
que levam a hipertenséo arterial precoce;

IV — o estabelecimento de critérios técnicos minimos para o funcionamento
e a avaliacdo dos servigos de cuidado com portadores de hipertensdo arterial precoce;

V — o estabelecimento de condi¢Bes para que a identificagdo dos problemas
de hipertensdo arterial nos recém-nascidos seja feita até os 6 (seis) meses de idade;

VI — a garantia de realizagdo de avaliagdes cardioldgicas periddicas nas

criangas, até o quarto ano de vida;
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VII — o incentivo para a ampla cobertura no atendimento aos pacientes
com hipertensdo arterial precoce, garantindo a universalidade de acesso, a equidade, a
integralidade e o controle social da saude;

VIII — a promogdo a educagdo continuada dos profissionais de saude
envolvidos com a implantagfo da politica de que trata esta lei, em conformidade com os
principios de integralidade da assisténcia e humanizaggo do atendimento;

[X — a avaliagdo dos resultados das agdes da Politica Distrital de
Atengdo, Acompanhamento ¢ Tratamento de Hipertensdo Arterial em Criangas e
Adolescentes, com o fim de aprimorar a gestdo e divulgar informagdes sobre a satude
cardioldgica infanto-juvenil no Estado.

Art. 4°. A politica de que trata esta lei compreende os seguintes niveis
de atendimento:

I — atencdio basica, que inclui agdes de cunho individual ou coletivo,
voltadas para a promogdo da saude cardioldgica, para a prevengdo e a identificagdo
precoce dos problemas de hipertensdo arterial, bem como agdes dirigidas a informagéo,
a educagio e a orientag@o familiar;

II - atencdo de média complexidade, que inclui a triagem € o
monitoramento da hipertensdo arterial precoce, da atengéio diagnéstica e da terapéutica
especializada, com exames clinicos e laboratoriais de eletrocardiograma,
ecocardiograma e teste de esforgo do paciente ¢ familiares de 1° grau para avaliar
desenvolvimento de determinadas doengas, segundo cddigo genético;

III - atengdo de alta complexidade, que inclui diagnéstico e terapéutica
especializada.

Art. 5°. Os dados que possam subsidiar o gestor de satide no planejamento,
na regulagio, no controle € na avaliagdo da politica de que trata esta lei serdo incluidos
nos sistemas de informagdo do Sistema Unico de Satde - SUS.

Art. 6°. - Esta lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Art. 7°. Revogam-se as disposi¢des em contrério.

JUSTIFICACAO

O projeto de lei em estudo, que institui a Politica Distrital de Atengéo,
Acompanhamento e Tratamento de Hipertensdio Arterial em Criangas e Adolescentes,
visa, entre outros objetivos, identificar, mapear, diagnosticar e tratar o disturbio

cardiolégico da hipertensdo arterial que ocorre precocementgy em criangas e

adolescentes.
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Estima-se que cerca de 3% a 5% das criangas e adolescentes no Brasil
sejam portadores de hipertensdo arterial. Em criangas e adolescentes, causas secunddrias
de hipertensdo arterial sdo comuns, sendo as doengas renais as mais prevalentes. Os
casos de hipertensdo arterial na infincia sfio importantes indicadores da saude
cardiovascular no individuo adulto, j4 que criangas com valores de pressdo arterial
elevados tornam-se freqiientemente adultos hipertensos. Isso torna os estudos de
prevaléncia de hipertenséo arterial em criangas e adolescentes importantes instrumentos
de avaliagdo da saide cardiovascular da populagéo.

O foco atual da hipertensdo arterial precisa ser modificado, pois a doenga
acomete criangas e adolescentes, obesos ou ndo, em idades precoces, inclusive antes
mesmo da puberdade, levando-os a complicagdes cardiovasculares severas em idades
jovens, comprometendo a qualidade e a expectativa de vida dessas pessoas, com enorme
custo para o sistema de saude publico.

A hipertensdo arterial nas criangas ¢ considerada, geralmente, uma condigéo
que ndo leva ao surgimento de sintomas; entretanto, estudos recentes demonstraram que
vérias criangas hipertensas apresentam evidéncias de lesdes em 6rgdos como o cérebro,
rins e coragdo.

Em artigo publicado na revista “Pediatric Nephrology”, de junho de 2006,
pesquisadores avaliaram essas evidéncias de lesdo. Segundo os resultados do estudo,
criangas com diagnéstico recente de hipertensdo apresentam uma variedade de sintomas
inespecificos, de maior ocorréncia do que as criangas com pressdo arterial normal.
Entre os sintomas podem ser citados dor de cabeca, dificuldade para iniciar o sono €
cansago diurno. O estudo mostrou também que a maioria das queixas diminuiu com
quatro a seis meses de uso de medicamentos anti-hipertensivos.

Pensando nisso, tem-se que a prevengdo € elemento chave para garantir
uma infincia sauddvel e uma consequente evolugdo favoravel da satde do individuo.
Por isso, este projeto de lei propde dotar o servigo publico dessa responsabilidade,
contribuindo inclusive para melhorar o desempenho escolar das criangas e reduzir
custos para o sistema publico de saude.

N3o resta diivida sobre o mérito da proposi¢do que visa proteger a saude das
criangas e adolescentes portadores de hipertensdo arterial, alertando para a necessidade
de prevengdo e tratamento da doenca.

Ha que se dizer, por oportuno, a competéncia concorrente da Unido, dos
Estados e do Distrito Federal para legislar sobre protec¢io e defesa da saide, conforme
estabelece o inciso XII, in fine, do art. 24 da Constitui¢do da Republica.
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Por sua vez, o art. 196 da Constituicdo Federal dispde que a satude é
direito de todos e dever do Estado, garantida mediante politicas sociais € econdmicas
que visem a redugdo do risco de doencas e de outros agravos.

Verifica-se, entdo, que a matéria encontra-se no rol de competéncia
legiferante do Distrito Federal, ndo havendo Obice para apresentagdo deste projeto de
lei, pelo que contamos com o apoio dos nobres pares para sua aprovagao.

Sala das Sessdes, emg}de %J\/U"Q de 2010.
Bkl
DEPUTADO RO 4 TO'LUCENA—PR
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