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CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL

/. GABINETE DO DEPUTADO ROBERTO LUCENA

PROJETO DE LEI N° PL 1621/2010
(Do Deputado Roberto Lucena PR)
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A Camara Legislativa do Distrito Federal, decreta:

FROT. (449020

Art. 1° - Fica incluida a carne de peixe do tipo pescada no
cardapio da merenda escolar da rede publica de ensino do Distrito
Federal.

Art. 29 - Esta Lei entra em vigor na data de sua
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Nome popular: Pescada Nome cientifico: Cynoscion spp
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Habitam toda a faixa litoranea do Brasil, onde costumam frequentar
locais pedregosos com corais onde se alimentam basicamente de
pequenos crustaceos e pequenos peixes. Existem mais de trinta
espécies deste peixe, sendo que as mais conhecidas sdo: Pescada
branca, Pescada amarela, Calafate e Terezinha.

Além de saboroso, o consumo de peixe € muito nutritivo e deveria
estar sempre em nossa alimentacdo. Para comegar, 0 peixe € rico em
proteinas, como qualquer outra carne. Por isso, quem quer deixar de
lado a carne vermelha, estara bem nutrido comendo peixe. Além
disso, tem grande quantidade de minerais, entre eles cdlcio, fosforo,
iodo e cobalto, e é também fonte das vitaminas A, D e B.

E a melhor noticia € que peixe tem pouca gordura! E claro que
existem algumas espécies gordurosas, mas, em geral, o peixe tem
bem menos gordura do que carne vermelha e frango, e isso faz com
que sua digestdo seja mais rapida.

E peixe é 6timo para quem quer perder peso e controlar o nivel de
colesterol no sangue! Algumas espécies de peixe, principalmente
aqueles de agua fria, sdo ricos em O0mega-3, que é um tipo de
gordura bastante benéfica a nossa saude.

Por isso, o peixe € um excelente alimento para o desenvolvimento
escolar de criancas e adolescentes e ndo pode faltar na alimentagao
dos idosos, ja que diminui o risco de desenvolvimento do mal de
Alzheimer, deméncia e cansago mental.

Esta proposicdo visa contribuir para a melhoria da qualidade de
vida na nossa sociedade.

Diante do exposto, aguardo de meus nobres pares a aprovagao
deste projeto.

Sala das Sessbed, % de 2010
L
R B@R ENA

Deputado Distrital

Praga Municipal, Quadra 02, Lote 05. Gabinete 20 — Brasilia - DF

Setor Protocslo Legislativo

E( pio iéﬂzil ’QQ.LO
Folha N°_Q£____6c-—’2-f‘-'



