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A Camara Legislativa do Distrito Federal, decreta:

Art. 19 - Fica instituida a Semana de Conscientizacao sobre o
= Autismo no ambito do Distrito Federal, a ser comemorada, anualmente,
na semana que antecede o dia 02 de abril - Dia Mundial do Autismo.
Paragrafo Unico - A Semana de Conscientizacdo sobre o

© Autismo deve culminar, anualmente, sempre no dia 02 de Abril.

Art. 29 - A presente Lei tem por finalidade:

I - conscientizar a sociedade acerca das necessidades dos
portadores de autismo;

IT - incentivar a inclusao social dos portadores de autismo;

III - realizar agbes educativas visando incluir os autistas
nos sistemas de atendimento ao cidadao, tais como a educacao, a
salde, a assisténcia social, o transporte, o acesso a medicamentos e
outros;
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IV - promover o encontro de especialistas na area para
debater o assunto;
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V - elaborar e distribuir cartilhas didaticas para ficarem a
disposicdo do publico em o6rgaos publicos, apontando os sintomas
relacionados ao autismo e o0s mitos que envolvem a doenga,
objetivando esclarecer o cidadao a respeito;

Art. 3° - Na Semana de Estudo e Conscientizacdao sobre o
Autismo serao observadas as seguintes diretrizes:

I - facilitar o acesso a informacao e a orientacao;

IT - realizar debates sobre o autismo com o fim de erradicar
o preconceito e de criar meios de inclusao social, compreendendo a
divulgacao de estudos e experiéncias nas areas de saude, educagao e
cidadania, bem como estudos acerca da possibilidade de
profissionalizacao dos portadores da doenca.

Art. 4° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Art. 5° - Revogam-se as disposigdes em contrario.

JUSTIFICAGCAO

O termo autismo vem do grego “autés” que significa “de si mesmo”.

O autismo é um transtorno definido por alteracdes presentes antes
dos trés anos de idade e que se caracteriza por alteracdes qualitativas
na comunicacao, na interagao social e no uso da imaginacao.
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Definicdo da Autism Society of American — ASA (1978) Autism Society
of American = Associacao Americana de Autismo.

O autismo é uma inadequacidade no desenvolvimento que se
manifesta de maneira grave por toda a vida. E incapacitante e aparece
tipicamente nos trés primeiros anos de vida. Acomete cerca de 20
entre cada 10 mil nascidos e é, quatro vezes mais comum Nno Sexo
masculino do que no feminino. E encontrado em todo o mundo € em
familias de qualquer configuracdo racial, étnica e social. Ndo se
conseguiu até agora provar qualquer causa psicolégica no meio
ambiente dessas criancas, que possa causar a doenga.

As primeiras teorias viam o autismo como uma desordem
comportamental e, por consequiéncia, buscavam trata-lo através da
modificacdo comportamental, ou seja, o reforco de comportamentos
ndo-autisticos e a punicdo de comportamentos autisticos para a
eliminagdo dos sintomas do autismo. Esta perspectiva floresceu nos
anos 50, apdés as Sindromes do Autismo e de Asperger terem sido
descritas pela primeira vez

A psicologia moderna enfatiza a importancia crucial de se estudar os
pensamentos, as emogdes e a experiéncia consciente com o objetivo
de melhor compreender os seres humanos. Desta psicologia tem sido
construida uma nova perspectiva em relagdo ao autismo, associando o
autismo com a dificuldade em se estabelecer relagdes basicas.
Recentes estudos demonstram que é possivel notar-se sinais precoces
do autismo em criancas de cerca de 6 meses de idade. Atualmente,
estes sinais costumam ser identificados apenas em retrospecto, mas
os pesquisadores tém se esforcado para desenvolver métodos que
possibilitem a identificacdo do autismo anterior aos 2 anos e meio ou 3
anos de idade. Criancas com autismo (ou aquelas que num periodo
posterior serdo diagnosticadas com autismo) nao se orientam
socialmente de maneira tipica. Isto significa que elas nao prestam
tanta atencdo aos estimulos sociais como as outras criangas, estimulos
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como, por exemplo, um adulto chamando-as pelo nome ou olhando
para o olho delas. Estas sao habilidades sociais basicas que criangas
de desenvolvimento tipico aprendem nos primeiros meses de vida. As
criancas que tém um atraso na aprendizagem da habilidade de
orientacdo social apresentam dificuldade no processamento de
estimulos sociais e apresentam entdo atraso no desenvolvimento de
habilidades como a atencdo compartilhada (prestar atengdo a mesma
atividade ou ao tdpico que outra pessoa esta prestando) e o
compartilhar experiéncias emocionais com os outros. Estes sao passos
cruciais durante os primeiros anos do desenvolvimento da crianga e
formam a fundacao para todo o aprendizado social e boa parte do
aprendizado cognitivo. Sem a habilidade de atengdao compartilhada, o
individuo ndo é capaz de sustentar uma conversa ou até envolver-se
em uma simples brincadeira de cdécegas por muito tempo. De maneira
similar, esta crianca nao consegue colocar- se “no lugar de outra
pessoa” e imaginar o que a outra pessoa possa estar pensando ou
sentindo (desenvolvendo a Teoria da Mente), o que é vital para a
participacdo em trocas sociais dinamicas e espontaneas. Sem estas
habilidades, a crianca com autismo fica perdida na arena social - a
qual modifica-se a todo instante - e procura focar em pontos que seu
cérebro estda melhor equipado para processar, como objetos e
sistemas mecanicos nao dinamicos. Hoje em dia, € amplamente aceita
entre a comunidade de psicdlogos e pedagogos a nogao de que
criancas tipicas aprendem através de interagdes sociais reciprocas e
gue os primeiros relacionamentos formam a fundagao que possibilita
as criancas sintam-se seguras para explorar o mundo.

Autismo nao € o inimigo. Os pais que adotam o ponto de vista do
autismo como inimigo e tentam eliminar o autismo como se fosse um
invasor de sua crianca tendem a vivenciar uma grande quantidade de
estresse e desconforto, o que, por sua vez, afeta suas interacdoes com
a crianca. Isto nao facilita a formacao entre pais e filhos de interagdes
mutuamente prazerosas, interagdes estas que temos visto serem tao
essenciais na promocao do desenvolvimento global de qualquer

crianga - inclusive aquelas com autismo.
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Diante do exposto, aguardo de meus nobres pares a
aprovacdo deste projeto de grande relevancia social.

de 2010

Deputado Dlstrltal
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