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A Camara Legislativa do Distrito Federal decreta:

Art. 1° Fica instituido o Projeto Comer com Arte, a ser desenvolvido nos

Restaurantes Comunitarios do Distrito Federal.

Art. 2° O Projeto Comer com Arte tem por finalidade estimular e fomentar a
cultura e a arte no Distrito Federal e utilizarda o espaco dos Restaurantes Comunitdrios
para apresentacbes de musica, danca, teatro, artes plasticas, artesanato, literatura e

manifestacGes folcldricas.

Art. 3° O Projeto Comer com Arte terad apresentagOes artisticas no horario do
almoco e sera gratuito.

§ 19 ExposicOes tempordrias de artes plasticas e artesanato poderdao ser
montadas nos Restaurantes Comunitarios.

§ 20 Sera facultada aos expositores a venda dos produtos expostos.

§ 3° Terdo preferéncia para expor e apresentar seus trabalhos os artistas e

artes3os residentes na Regido Administrativa onde se situa o Restaurante Comunitario.

Art. 49 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.
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JUSTIFICACAO

A gente ndo quer so comida, a gente quer comida, diversdo e arte. A misica
paulistana dos Titds ilustra prefeitamente o objetivo da presente proposicdo, que é o de
estimular a producdo de arte no Distrito Federal, proporcionando, ao mesmo tempo,
diversdo e cultura a populacdo menos favorecida do Distrito Federal.

A arte é a expressao da vida que, associada ao processo de criagdo, transforma-
se na capacidade de exercer plenamente a condicdo de ser humano. Favorece o
desenvolvimento integral do individuo, possibilita a expressdo livre do pensamento e
das emoc0es e permite o desenvolvimento do raciocinio com criatividade e imaginagao.

A despeito de ser algo essencial ao ser humano, a arte tornou-se algo tdo
distante das pessoas que deu forca ao mito de que a arte é algo complexo. Popularizar
a arte significa fazer com que a populagdo também entenda a arte e ndo somente um
grupo restrito de pessoas.

O Projeto Comer com Arte pode ser um valioso instrumento para a popularizagao
da arte e da cultura, promovendo manifestagdes artisticas e culturais nos Restaurantes
Comunitarios. No cotidiano atribulado do mundo contemporaneo, as pessoas pouco
podem pensar em arte e cultura, pois as necessidades prementes e 0 orgamento
apertado ndo lhe permitem esse /uxo.

Pesquisa divulgada pelo Ipea (Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada) no
Ultimo dia 17, traz dados sobre o acesso do brasileiro a cultura: 70% dos entrevistados
nunca foi a museus ou a centros culturais e pouco mais da metade nunca vai ao
cinema.

Precos altos, barreira social e distancia sdo os grandes fatores responsaveis pela
percepcdo do brasileiro de que o acesso as atividades culturais no pais € dificil. Os
precos altos sdo obstaculo ao acesso a oferta cultural para 71% dos entrevistados, que
acreditam que esse ponto € um importante empecilho para usufruir dos bens culturais.
Outra razdo apontada como obstéculo foi a barreira social imposta pelo perfil do publico
que frequenta espacos culturais. Para 56%, ha essa barreira.

O Projeto Comer com Arte ja demonstrou excelentes resultados quando foi
desenvolvido nos Restaurantes Comunitdrios entre 2004 e 2006, periodo em que o
Deputado Milton Barbosa era Secretdrio de Solidariedade (noticias anexas). Na
mudanca de Governo o Projeto foi extinto, o que consideramos lamentavel. Regriar
agora o Comer com Arte, por meio de lei, é garantir que as flutuagBes politicas e\ os
humores administrativos ndo acarretardo prejuizo a populagdo e aos artistas locais.
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Nesse diapasdo, apresentamos emenda ao projeto de lei que instituiu o
Programa Vida Melhor, em 2008, incluindo os restaurantes comunitarios entre as acdes
preconizadas pelo Governo do Distrito Federal para seguranga alimentar.

No Comer com Arte o pulblico tem a oportunidade de conhecer diversos
segmentos artisticos como: musica (varios ritmos e estilos), danca, artes plasticas,
artes dramadticas, desenho, literatura, entre outros. O objetivo é popularizar diversas
artes, levar conhecimento, cultura e lazer de qualidade para a comunidade que nao tem
acesso a insergOes culturais, promover e valorizar os artistas locais dando oportunidade
para exposicao de seu trabalho, levar a reflexdo de diversos temas através da
espontaneidade dos encontros, estabelecer uma rede com agentes culturais e criar
vinculo com a comunidade.

Assim, por acreditarmos na relevancia da medida proposta, conclamamos o0s
nobres pares a aprovar o presente projeto de lei.

Sala das sessdes, em 23 de novembro de 2010.
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SOLIDARIEDADE-Restaurante Comunitario da Samambaia inaugura projeto Comer com Arte
(19/05/2004 - 22:43)

Brasilia, 19/05/200 4 (Secretaria de C omunicagio Social -- Agéncia Brasilia de Noticias) - A vice-governadora
Maria de Lourdes Abadia e o secretario de Solidarieda de, Milton Barbosa inauguram , nesta quinta-feira (20), ao
meio-dia, o projeto “Comer com Arte” no Restaurante Comunitario de Sam ambaia”.

O secretério de Solidarieda de, Milton Barbosa, lembra que o projeto “Comer com Arte” foi criado a pedido dos
préprios artistas para incentivar a arte e a cultura no Distrito Federal. E no evento da inauguragéo estaréa presente o
Grupo Folclérico “Eta Lasquéra”, a expressdo da cultura de Samambaia.

O publico que freqiienta os restaurantes ja se habituou a apresentar idéias e criticas nas caixas de sugestdes que
sio recolhidas e lidas pelo secretario. Milton Barbosa pe rcebeu que, entre um a receita e pedido de mais ou menos
tempero na comida, as pessoas reclamavam um espago para expor sua arte.

Site melhor visualizado em 800X600,  Wilson Martins Coutinho vai expor quadros, mesas e cadeiras em mosaico. “Estou entusias mado. Pelo pregco de
Compativel com o Internet Explorer minhas obras, talvez ndo venda muito. O mosaico é caro. Porém, vou ter a oportunidade de mostrar e divulgar minha
4.0+ e Netscape 6.0+ arte”, comentou Wilson, artista desempregado que realiza um trabalho solidério de ensinar o mosaico as criangas
carentes de sua rua e pessoas surdas-mudas.

Outra artista, Celestina Pereira de Souz a, confessou que n&o da para sus tentar a familia com a venda de
artesanato, mas “se consegue um extra consegue complementar a renda familiar”.

Chilon Rodrigues Magalh&es, abandonou a profisséo de contador para s e dedicar & pintura em 6leo sobre tela.
“Espero que o meu trabalho tenha uma boa aceitagéo no Comer com Arte”, prevé.

O governador Joaquim Roriz e a vice-governadora M aria de Lourdes Abadia in auguraram o projeto em novembro
passado no Restaurante de Ceilandia. Milton Barbosa des taca que o projeto “Comer com Arte” vai enfeitar e, além
da excelente refeigdo, sera uma atragio a mais nos cinco Restaurantes Com unitarios do DF.

Os artistas interes sados deverdo procurar a Asses soria de Com unicagéo da Secreta ria de Solidariedad e, nos
seguintes telefones: 4481587 ou 4481710 .

(0519DL6)

Mais informagées na Secretaria de S olidariedade: 448-1587

Governo do Distrito Federal - CENTRO DE OPERACOES

DF.GOV.BR é vinculado ao Portal Oficial do Distrito Federal.

Palacio do Buriti - Eixo Monumental, S/N Brasilia-DF.

QNG Area Especial 01, Lote 22, Taguatinga-DF.

Para tirar dividas ligue 156, a ligac8o é gratuita ou utilize nosso Fale Conosco.

1117

LI NOWO TEMRQ

http://www.df.gov.br/003/00301009.asp?ttCD CHAVE=3372 18/11/2010



Administragédo Pagina 1 de 1

Coverno do
Distrito Federal

Brasilis - Patrimbnio Cultursl da Humanidade

1y
Ut NOYO TEMPO

Quinta, 18/11/2010

Busca:

(Govennoleletrenico,

Tudo sobre o DF Lo 4 B st - i

GBE"Direto Exibicdo de Noticia @
Tudo sobre o Governo
Portal do Cidad&o

SOLIDARIEDADE - Projeto Comer com Arte chega ao Paranoa
(26/08/2004 - 12:45)

Brasilia, 26/08/2004 (Secretaria de Comunicagdo Social -- Agéncia Brasilia de Noticias) - O
projeto “Comer com Arte” serd o novo espaco de arte na cidade do Paranod. A vice-governadora
Maria de Lourdes Abadia, o secretério de Solidariedade, Milton Barbosa, e a coordenadora das
Oficinas da Solidariedade, Isaura Barbosa, inauguram nesta sexta-feira (27), as 11h, no
Restaurante Comunitario o “Comer com Arte”.

O projeto “Comer com Arte” da Secretaria de Solidariedade visa incentivar e valorizar a arte, a
cultura e o trabalho dos artistas das varias cidades do DF, especialmente dos trabalhadores de
menor renda que se beneficiam do programa dos Restaurantes Comunitarios.

O “Comer com Arte” foi inaugurado pelo governador Joaquim Roriz em novembro do ano
Sggr:‘"ea':‘isgl"‘;lﬁ'izal‘df ergtBEUO)I(f;;O' passado na Ceilandia. Para homenagear a cidade do Paranod, que fecha o circuito dos cinco
P or o Netacmpe 6.0+ Restaurantes Comunitarios, a Banda de Musica da Administragéo da Ceilandia vai mostrar sua
arte. E, para representar o Paranod, o grupo de teatro “Agente Jovem” vai contar a histéria da

cidade, uma das mais antigas do DF.

No Restaurante Comunitario do Paranoé estardo expostas almofadas de cetim, bolsas, panos de
prato, bordados em vagonite, croché, tricot, fuxico, bonecas de palha de milho, pintura em
madeira e gesso e telas em éleo e de fibra de bananeira.

Isaura Barbosa vai expor o trabalho dos beneficidrios dos programas sociais que se revelaram
verdadeiros artistas nas Oficinas da Solidariedade

O Secretario de Solidariedade, Milton Barbosa, lembra que o projeto “Comer com Arte” humaniza
os Restaurantes Comunitarios e oferece oportunidade aos artistas locais que, por falta de
espago, muitas vezes, deixam de divulgar seus trabalhos e enriquecer a sociedade de cultura.

Milton Barbosa destaca que o projeto “Comer com Arte”, a partir da experiéncia da Ceilandia,
mostrou ser mais uma maneira de estreitar as relagdes de amizade entre a pessoas e a arte da
cidade torna mais agradavel e acolhedor o Restaurante Comunitario. Novos talentos tém sido
revelados no “Comer com Arte”.

) '.,.r»;sivo‘r,,
L69F 1 2009 )
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(0826DL2)

Mais informagdes na Secretaria de Solidariedade: 448-1710

Governo do Distrito Federal - CENTRO DE OPERACOES

DF.GOV .BR é vinculado ao Portal Oficial do Distrito Federal.

Palacio do Buriti - Eixo Monumental, S/N Brasilia-DF.

QNG Area Especial 01, Lote 22, Taguatinga-DF.

Para tirar ddvidas ligue 156, a ligagdo é gratuita ou utilize nosso Fale Conosco.
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| 20 de Novembro de 2004

Brasilia, 29/10/2004 (Secretaria de Comunicagéo Social -- Agéncia Brasilia de Noticias) -A partir
deste sdbado (30) até o dia 10 de novembro, os artes&os e artistas voltam a mostrar a arte do
Distrito Federal no projeto “Comer com Arte” nos Restaurantes Comunitédrios da Ceilandia,
Samambaia, S0 Sebastido, Paranoa e Santa Maria.

Em um ano, o “Comer com Arte” tirou do anonimato e mostrou & comunidade varios talentos,
como Nilson Silva Couto, que expde hoje suas esculturas em sucata na “Casa Cor”, e Wilson
Martins Coutinho, que estd dando aulas de mosaico.

O governador Joaquim Roriz e a vice-governadora e coordenadora dos programas sociais do
GDF, Maria de Lourdes Abadia, o secretario de Solidariedade, Milton Barbosa, e a coordenadora
das Oficinas da Solidariedade, Isaura Barbosa, inauguraram o projeto "Comer com Arte” dia 6
de novembro de 2003, na Ceilandia.

O projeto “Comer com Arte” expds obras de mais de 150 artistas plasticos e artesdos para
aproximadamente 13 mil pessoas que freqiientam mensalmente os cinco Restaurantes
Comunitarios do DF.

Neste um ano, o secretario Milton Barbosa avalia que o “'‘Comer com Arte’ cumpriu seu objetivo
de divulgar a arte e a cultura das cidades do Distrito Federal onde se localizam os Restaurantes
Comunitarios”.

Além do trabalho de artesdos e artistas, o “Comer com Arte” expde o artesanato dos
beneficidrios do Pré-Familia que fizeram cursos nas Oficinas da Solidariedade.

A coordenadora das Oficinas da Solidariedade, Isaura Barbosa, destaca que muitos beneficiarios
almogcam nos Restaurantes e ndo acreditavam que seriam capazes de se tornar um artista ou
artesdo, fazer trabalhos como ponto de cruz, fuxicos, bolsas, rendas e biscuits. "Ao verem
trabalhos de pessoas carentes como eles, ou seus vizinhos, se entusiasmam e decidem apostar
no artesanato e ter uma renda a mais”, diz Isaura.

Os trabalhos das Oficinas da Solidariedade expostos no “Comer com Arte” ndo estdo a venda.
Fazem parte do acervo das Oficinas.

Milton Barbosa informa que, a pedido dos artistas e artesdos, os Restaurantes Comunitarios
abrirdo seus espacos deste sdbado (30) a 10 de novembro. E os artesdos ja estdo se
mobilizando para o “Comer com Arte” de Natal, quando pretendem estender o projeto até o dia
20 de dezembro. E ainda é tempo para fazer a inscrigdo até mesmo para expor neste sabado
(30).

http://www.bandeirante.df.gov.br/045/04503017.asp?sICD_ORIGEM=26684&ttCD_... 18/11/2010
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COMER COM ARTE-Restaurante Comunitario de Santa Maria tem cardapio nordestino nesta
sexta-feira
(13/10/2004 - 19:21)

Foto:Sheyla Leal/SCS-DF

Brasilia, 13/10/2004 (Secretaria de Comunicacdo Social -
Agéncia Brasilia de Noticias) - A Secretaria de
Solidariedade vai incrementar a tradicional feijoada das
sextas-feiras do Restaurante Comunitario de Santa Maria com
a musica de Dénnis de Oliveira, que tem como nome artistico
“0 doidéo do Nordeste”. Dénnis é um voluntario do projeto
“Comer com Arte”, também da Secretaria de Solidariedade
que reune artesdos e artistas, dos dias 30 a 10 de cada més.

Site melhor visualizado em 800X600. ) . ) . L . . .
Compativel com o Intemet Explorer  Na proxima sexta-feira (15), o secretério de Solidariedade, Milton Barbosa, vai aproveitar a

4.0+ e Netscape 6.0+ atracdo beneficente de Dénnis, que deve atrair mais moradores de Santa Maria para o
Restaurante Comunitario, para explicar os programas de sua Secretaria.

A Secretaria de Solidariedade é responsavel pela execugédo de um dos mais importantes
programas de seguranca alimentar do Distrito Federal que inclui o Cartdo Solidariedade, a
distribuicdo de cestas basicas, p4o e leite a populagdo mais carente e também a instituigdes
como creches, asilos de idosos e grupos do Esporte @ Meia-Noite.

Dénnis disse que sua mUsica é uma contribuigdo espontanea ao projeto “Comer com Arte” para
alegrar o almogo dos trabalhadores e para informar aos cidadaos os seus direitos, mais
essenciais como alimentagéo.

O “Comer com Arte”, explica Milton Barbosa, foi criado para incentivar a arte e a cultura no
Distrito Federal e para integrar as pessoas das cidades onde estdo localizados os Restaurantes
Comunitarios.

O governador Joaquim Roriz e a vice-governadora Maria de Lourdes Abadia inauguraram o
projeto “Comer com Arte” em novembro de 2003, no Restaurante da Ceilandia. Desde entao,
tém sido realizados eventos, que além de mostrar a arte de pessoas daquela comunidade,
muitas vezes, criam oportunidades de trabalho, como aulas de artesanato e pintura.

Os artistas interessados devem fazer a inscricdo no Restaurante Comunitério de sua cidade —
Ceilandia, Samambaia, Paranod, So Sebastido e Santa Maria.

(1013DL3)

Mais informagdes na Secretaria de Solidariedade: 448-1587 e 448-1710
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ALIMENTACAO - Restaurante Comunitario da Ceildndia oferece almogo regado a MPB nesta
quinta-feira (2)
(02/02/2006 - 11:22)

Brasilia, 02/02/2006 (Secretaria de
Comunicacdo Social -- Agéncia Brasilia de
INoticias) - O secretario de Solidariedade, Milton
i Barbosa, comemora o sucesso de dois anos do projeto
“Comer com Arte” nesta quinta-feira (2), no
Restaurante  Comunitdrio da  Ceildndia, com
| apresentacdo do cantor Alzeir de Figueiredo, que vai
oferecer ao publico um repertério de MPB.

Milton Barbosa conta que o projeto iniciou com a sugestdo dos artistas e artesdos
freqlientadores dos Restaurantes Comunitdrios e da populagdo. O projeto foi
inaugurado pelo governador Joaquim Roriz e pela vice-governadora Maria de Lourdes
Abadia, em novembro de 2003, no restaurante da Ceildndia. Depois, o projeto foi
implantado nos outros cinco restaurantes.

Alzeir Figueiredo é especialista em MPB, tem trés CDs gravados e, um quarto que foi
elaborado a pedido de amigos que fizeram uma coletdnea de sua obra. Alzeir canta
musicas de sua autoria, assim como de Zé Ramalho, Ellis Regina e “todas que o
publico pedir”. Ele canta em shoppings, bares, restaurantes e festas. Ele é arranjador
e se apresenta apenas com um violdo.

Milton Barbosa lembra que o projeto “Comer com Arte” acontece nos cinco
Restaurantes Comunitarios - da Ceilandia, Samambaia, Paranod, Santa Maria, Sdo
Sebastido e do Recanto das Emas, que servem mais de 14 mil refeigdes por dia.

De acordo com Milton Barbosa, a proposta de seguranga alimentar nos Restaurantes
Comunitdrios -- com comida, boa, balanceada e nutritiva --, foi considerada como o
melhor programa social do GDF.

O cardapio desta quinta-feira (2), que estd disponivel no site da Secretaria
www.Sesol.df.gov.br e nos restaurantes, é composto de salada de pepino e acelga,
isca de carne acebolada, arroz, feijiio, creme de cenoura, gelatina e refresco, tudo
com 1.477 calorias e a R$ 1.

Os artistas interessados devem fazer a inscricdo no Restaurante Comunitério de sua

cidade ou telefonar para a Secretaria de Solidariedade, nos telefones: 3234-0917 ou
3448-1587 ou 3448-1710. (0202DL1)

*Fonte: Sesol

Mais informacdes na Secretaria de Solidariedade: 3448-1710
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SOLIDARIEDADE - Restaurantes Comunitarios sdo aprovados pela populacédo
(23/09/2005 - 16:15)

Brasilia, 23/09/2005 (Secretaria de Comunicagdo Social -- Agéncia Brasilia
de Noticias) - Pesquisa divulgada na terca-feira (20), pelo Ministério do
Desenvolvimento Social e Combate a Fome (MDS), aponta que os restaurantes
populares sdo considerados bons ou 6timos para 86% dos seus usuarios. Outros
97% informaram que o trabalho desenvolvido nestas unidades possibilitam melhoria
na qualidade de vida. Para 98% dos freqiientadores deste tipo de estabelecimento, o
preco cobrado nestes locais (R$ 1) é bastante acessivel.

Os dados foram coletados pelo Instituto Ibope, que tragou o perfil de quem utiliza os
T — restaurantes comlfnltarlos. O Ibope ouviu, entre os dias 31.de maio e 2 de Junho,'
Compativel com o Intemet Explorer ~ Cerca de 600 freqiientadores desses estabelecimentos localizados em cinco capitais
4.0+ e Netscape 6.0+ (Brasilia, Salvador, Belo Horizonte, S&o Paulo e Rio de Janeiro). A apuragdo revela a
importancia dos restaurantes populares como politica plblica para o combate a
fome.

0 perfil dos usudrios de restaurantes comunitérios pode ser dividido em dois grandes
grupos - trabalhadores urbanos jovens, 34% deles tém até 30 anos, e pessoas com
mais de 51 anos, que sdo 30% dos entrevistados.

Em Brasilia, diversas classes sociais e profissdes freqiientam e elogiam o cardapio
dos restaurantes comunitdrios, implantados em seis cidades - Ceilandia,
Samambaia, Santa Maria, Paranoa, Sdo Sebastido e Recanto das Emas. O programa
foi langado em 2001, na Samambaia. Sobradinho e Planaltina terdo os seus em
breve.

A pesquisa feita pelo Ibope constatou que, dos brasilienses que freqlientam os
restaurantes comunitdrios, 73% dizem que escolhem o local pelo prego. Entre os
clientes brasilienses desse estabelecimento, 43% preferem a feijoada, prato servigo
3s sextas-feiras, dia de maior movimento. Mais da metade dos que almogam nos
restaurantes comunitarios no DF sdo jovens -- 57% tém até 30 anos de idade.

Controlar a alimentacdo é outro fator na escolha do restaurante, 89% dos
freqiientadores tém a preocupagdo em consumir alimentos saudaveis. A localizagdo
dos restaurantes também é estratégica, 41% dos brasilienses véo a pé até eles.

0 preco total de cada refeigdo é de R$ 3,43, mas o Governo do Distrito Federal
subsidia R$ 2,43, enquanto o trabalhador paga somente R$ 1. No total, sdo servidas
14 mil refeicdes, diariamente, de segunda a sabado, totalizando cerca de 350 mil por
més. Esse numero aumenta nos dias em que é servida feijoada.

RENDA -- De acordo com a pesquisa do ministério, a maior parte das pessoas que
freqlientam os restaurantes comunitérios é de baixa renda - 39% recebem entre um
a trés salarios minimos. Em Brasilia, 32% dos freqlientadores recebem saldrios de
até R$ 900.

0 programa dos restaurantes comunitarios foi elaborado com o objetivo de atender
ao trabalhador de baixa renda do DF, com uma refeicdo sauddvel e balanceada,
composta de arroz, feijdo, carne, legumes, verduras, suco e sobremesa, a prego
acessivel.

A meta do governador é a implantagdo de uma unidade em cada regido
administrativa, atendendo principalmente as dreas com maior indice de
trabalhadores de baixa renda. Os restaurantes comunitdrios fazem parte do
Programa de Fortalecimento as Familias de Baixa Renda (Pré-Familia).
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O sucesso desse modelo tem levado autoridades de alguns estados a visitarem as
instalacdes, a exemplo do atual governador de Goias, Marconi Perillo, que visitou
pela terceira vez o restaurante comunitario da Samambaia. Autoridades
governamentais da area federal, o governador do Maranhdo e a secretaria de
Assuntos Intragovernamentais de Nova Hamburgo/RS, também conheceram os
restaurantes, considerando-os como um dos mais belos projetos ja visto.

COMER COM ARTE -- O projeto Comer com Arte - uma parceria com a populagdo --
foi criado para incentivar a arte e a cultura no DF e integrar as pessoas das cidades
onde estdo localizados os seis restaurantes comunitérios. O projeto foi inaugurado na
Ceilandia, em novembro de 2003, pelo governador Joaquim Roriz e pela vice-
governadora e coordenadora dos programas sociais do GDF, Maria de Lourdes
Abadia.

O Comer com Arte mostra a musica de artistas que, voluntariamente, ajudam a
preservar a cultura e a lembrar da terra natal. Os artistas interessados em participar
do projeto podem telefonar para 3448-1710 ou 3-234-0917 ou se inscrever nos
restaurantes comunitarios.

(0923mf1)

Mais informacdes na Secretaria de Solidariedade: 3448-1587

Governo do Distrito Federal - CENTRO DE OPERACOES

DF.GOV.BR ¢ vinculado ao Portal Oficial do Distrito Federal.

Paldcio do Buriti - Eixo Monumental, S/N Brasilia-DF.

QNG Area Especial 01, Lote 22, Taguatinga-DF.

Para tirar dlvidas ligue 156, a ligacdo é gratuita ou utilize nosso Fale Conosco.

i 3 e e e e iy

5

U o t69Z. 1 2010 |

Fis. v.2.J0 @ Ji

http://www.df.gov.br/003/00301009.asp?ttCD CHAVE=17879 23/11/2010



Correio Braziliense - Cidades DF - Restaurantes comunitarios marcam pontos ao of... Pagina 1 de 2

Restaurantes comunitarios marcam pontos ao
oferecer comida barata e de boa qualidade

Elisa Tecles
Publicagao: 14/07/2009 08:36 Atualizagao: 14/07/2009 09:03

Almogar bem e pagando pouco é um desafio dificil de ser vencido nos self-services e lanchonetes do DF.
Em casa, nem sempre ha tempo de encarar o fogao para preparar uma refeigéo. A solu¢ao encontrada por
muita gente é comer nos restaurantes comunitarios. Eles vendem pratos escolhidos por nutricionistas a RS
1. As nove unidades dos refeitérios mantidos pela Secretaria de Desenvolvimento Social (Sedest) servem
cerca de 24 mil refeicoes diariamente.

i “ % Os restaurantes comunitarios sao uma opgao barata néo sé para quem

5 'j}; precisa comer fora de casa, mas também para os que nao querem gastar
&_ no supermercado. Muitas donas de casa dao uma folga as panelas e levam

"= 0s filhos para comer nos refeitérios. Em época de férias, o movimento de
maes com criangas aumenta. Na manha de ontem, a dona de casa
Valdilene Cedro Pereira, 32 anos, almogou com o filho Lucas, de 1 ano, na
unidade do Recanto das Emas. Ela é a responsavel por preparar suas
refeicoes e as do bebé todos os dias. Vez por outra, prefere ir ao
restaurante e economizar um pouco, além de descansar do fogéo. “Com
RS$ 1, eu nao consigo fazer um almogo, aqui é mais barato”, revelou. A economia de Valdilene é ainda
maior porque um s prato é suficiente para alimentar mae e filho. “Ele come de tudo aqui, adora uma
verdura”, disse.

0 perfil de quem almoga nos refeitorios é variado — sao trabalhadores, estudantes, aposentados e
desempregados. Em maio deste ano, a Sedest realizou um estudo alimentar sobre os usudrios das unidades.
A equipe descobriu que a preferéncia do publico é pela dupla arroz com feijao — 85,9% das pessoas
disseram saborear a mistura mais de cinco vezes por semana. A carne vermelha também esta no topo da
lista. Ela é consumida pelo menos uma vez por semana por 98% dos entrevistados.

Para nao enjoar, as carnes sao servidas com diferentes preparacdes. O frango vira estrogonofe, a carne
ganha tempero a mexicana e o hamburguer vem acompanhado de vinagrete. O prato principal preferido
dos consumidores é a feijoada, citada por 34,3% das pessoas. Em seguida vém o frango (31%) e a carne
bovina (13,6%). “Nossa intengao é ter variedade, e a apresentagao também é importante. Um frango tem
vérias maneiras se ser servido, como no fricassé e no estrogonofe”, comentou a nutricionista Maria da
Conceigao Nascimento.

Do total de pessoas atendidas, 24,5% sao estudantes, donas de casa,
aposentados ou desempregados. A aposentada Esmeralda Rodrigues, 72
anos, frequenta o restaurante do Recanto das Emas de segunda-feira a
sabado. Desde que o local abriu, hé trés anos, ela pega um dnibus por
volta das 11h e segue para a avenida central da cidade, onde fica o
refeitério. “Eles (os cozinheiros) fazem tudo muito bem. Eu gosto quando
tem macarrao, verdura e carne de galinha”, comentou. Esmeralda recebe
um salario minimo por més e gasta quase tudo com aluguel, contas da
casa e remédios. Como sobra pouco para fazer compras no supermercado,
ela prefere almogar fora de casa. “Eu ja cozinhei muito. Parei porque o aluguel aumentou e a comida ficou
cara. Aqui o tempero é bom e sai barato”, justificou.

Mesas cheias

Toda sexta-feira, dia de feijoada, os restaurantes estao lotados. Frango e carne vermelha também sao
sindnimos de mesas cheias. Receitas a base de visceras, no entanto, nao sao garantia de sucesso. A moela
saiu do cardépio por falta de apreciadores. A dobradinha divide opinides. Quando servida no restaurante
comunitario de Ceilandia, ela entra no prato de 80% das pessoas. Ja na unidade do Paranoa, sé 30% dos
clientes provam a especialidade.

Emivaldo Gomes de Oliveira, nutricionista e responsavel técnico da Terra Azul, que administra seis
restaurantes comunitarios no DF, explica que o ideal é a pessoa se servir de todas as opgdes oferecidas. “O
cardapio é equilibrado. Cada refei¢ao tem uma média de 1.400 calorias e € pensada para atender as
necessidades de uma pessoa saudavel. Se a pessoa nao pega um dos alimentos, compromete a qualidade e
a quantidade do prato”, explicou. A equipe dos restaurantes incentiva os clientes a comer mais saladas e
vegetais, pratos muitas vezes deixados de lado.

Novos alimentos chegam todos os dias as cozinhas do restaurante. O cardépio é elaborado com um més de
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rotina dos refeitorios. Na unidade do Recanto das Emas, a primeira leva de feijao entra na caldeira as 5h30
da manha. Uma hora depois, € a vez do arroz. A unidade serve entre 240kg e 320kg de arroz e 150kg de
feijao diariamente. Sao pelo menos 2,8 mil refei¢ées servidas por dia.

Em agosto, uma novidade entra no cardapio: a bruschetta. Servida em restaurantes de luxo, a receita
ganhou versao popular, mas ndo menos saborosa: pao com ervas, orégano, tomate, queijo, azeite e alho.
Foi a maneira encontrada pelos nutricionistas de mostrar as pessoas que ha alternativas ao tradicional pao
com manteiga.

Saude no prato
0 cardépio dos restaurantes é elaborado com receitas saudaveis e balanceadas. Todos os dias, ha uma
salada, arroz, feijao, um tipo de came e uma guarnicao. As refeicées fornecem carboidrato, proteina,

fibras e vitaminas ao organismo. Um prato completo tem, em média, 1.400 calorias. Confira os beneficios
de uma refeicao do restaurante:

Salada
# A mistura de cenoura e repolho é rica em betacaroteno e fibras e ajuda na digestao

Arroz
# Fonte de carboidrato

Feijao
# Leguminosa com alto indice de proteinas e ferro, importante para evitar a anemia

Figado
# Fonte de proteina e fibra, ajuda na coagulacao do sangue

Creme de abdbora
# Fornece ao organismo betacaroteno, vitaminas e minerais

Enderegos dos restaurantes comunitarios

Samambaia
ADE/S - Conjunto 15 - Lotes 1/2 as margens da BR-060

Ceilandia
CNM 01 - Bloco 01 - Lote 01 - Ceildndia Centro - Antigo Salao de Multiplas Fun¢des

Santa Maria
Av. Alagados - Area Central, junto ao prédio da Administragao Regional

Sao Sebastiao
Centro de Multiplas Atividades - lote 02, proximo ao prédio da Administracao Regional

Paranoa
Quadra 02 - Lote A - Feira Livre - A.E.

Recanto das Emas
Av. Recanto das Emas - Quadra 01 - Lote 01 - Centro Urbano

Planaltina
Setor Recreativo e Cultural - Modulo Esportivo - Via WL 1-a/NS

Itapoa
Quadra 61, Area Especial Entreconjuntos D/E, Condominio Dell Lago

Estrutural
Quadra 14, Area Especial - Vila Estrutural

por até
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