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Requer a realiza¢do de Sessdo Solene
o da Cimara Legislativa do Distrito
Dy OL // Federal, no dia 31 de agosto de 2011,

/04"5’] _ as 19 horas, no Plenario, em
comemoracio ao dia do Nutricionista.

Excelentissimo Senhor Presidente da Camara Legislativa do Distrito
Federal:

Requeiro, com base no art. 145, V do Regimento Interno, a realiza¢do de
Sessdo Solene da CAmara Legislativa do Distrito Federal, no dia 31 de agosto de 2011,
as 19 horas, no Plenario, em comemorag¢do ao dia do Nutricionista.

JUSTIFICACAO

O presente requerimento tem por escopo solicitar a realizagdo de Sessdo
Solene alusiva ao Dia do Nutricionista.

O nutricionista exerce um papel fundamental na vida da sociedade. Ele
utiliza a ciéncia da nutri¢do e interpreta fatores culturais, biologicos, sociais e politico
com vistas a melhorar a alimentagdo, bem como a saude e a qualidade de vida das
pessoas, em todas as fases da vida.

O profissional de nutrigdo € responsdvel por planejar programas de
alimentagdo, preparar dietas e cardapios, supervisionar a produgdo de alimentos em
cozinhas de industrias e restaurantes, bem como acompanhar o regime alimentar de
atletas.

O nutricionista pode atuar em diversas dareas ¢ setores. No setor
administrativo de uma empresa, industria, hospital, hotel ou escola, o profissional
gerencia a producdo de alimentos. Na é4rea de catering, pode elaborar carddpios para
companhias aéreas e emissoras de televisdo.

Se optar por nutri¢do clinica, o profissional avalia o estado nutricional dos

pacientes em ambulatdrios, consultorios e hospitais e prescreve dietas de acordo coma ,

enfermidade constatada. \
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No setor de marketing, o profissional pode desenvolver receitas e novos
produtos alimenticios, promover degustagdes € organizar cozinhas experimentais. Na
area de saude publica, atua no planejamento de programas de merenda escolar e
alimentag@o, em creches e postos de saude.

Se optar por nutricdo esportiva, o nutricionista pode trabalhar em clubes,
academias, confederagdes ou por conta propria. Neste caso, o profissional planeja
cardapios e dietas adequadas as atividades fisicas desempenhadas pelos atletas.

Devemos nos conscientizar que a fungdo do nutricionista na comunidade ¢
atuar, sobretudo, na busca de qualidade de vida, através da alimenta¢do — informando e
educando.

A Sessdo Solene ora proposta, pois, objetiva iluminar a importancia do
nutricionista para a sociedade.

Diante do exposto, rogo aos nobres pares o apoio para a aprovagido deste
Requerimento. =
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