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CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL:s<essoria de Plendrio
Gabinete da Deputada Rejane Pitanaa

RQ 087 /2011

REQUERIMENTO N°
(Da Sra. Deputada Rejane Pitanga)

Requer a realizacdo de Sesséo
Solene no dia 01 de setembro de 2011, as
10:00h, no plenario desta Casa, em
comemorac¢do ao Dia do Profissional de
Educacéo Fisica.

hele da A soria do Pie r‘m{

Excelentissimo Senhor Presidente da Cémara Legislativa do
Distrito Federal:

Nos termos do Art. 124 do Regimento Interno, venho a honrosa
presenga de Vossa Exceléncia requerer a realizacdo de Sessédo Solene
no dia 01 de setembro de 2011, as 10:00h, no plenario desta Casa,
em comemoragao ao Dia do Profissional de Educacdo Fisica.

DATA RESERVADA NAAGENDA GERAL DE EVENTOS:

HorA__L Oh LocaL:_ /0L :

ccolo Legwsiate 0

ereerRA T *D /7% / Rt EQ N® / A4
/(/ / 5/ Folha N oi /am,&




0. CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL
Gabinete da Deputada Rejane Pitanga

JUSTIFICATIVA

O profissional de educagdo fisica foi regulamentado pela Resolugdo numero
046/2002 CONFEF e Lei Federal numero 9696/98, integrando o profissional graduado
legalmente em curso de educacdo fisica ao campo da area de Saude e da
Educac¢ado. A comemoracao do Dia do Professor de educacao fisica acontece dia 1°
de Setembro, em razdo da profissdo ter sido regulamentada através da Lei Federal n®
9696/98.

De acordo com o CONFEF em 2002, a atividade fisica & conceituada como
todo movimento corporal voluntario humano que resulta em um gasto de energia
acima dos niveis de repouso sendo caracterizado pela atividade do cotidiano e pelos
exercicios fisicos.

De acordo com a UNESCO a atividade fisica € um direito de todos e uma
necessidade basica.

De acordo com a OMS (Organizagdo Mundial de Saude) “Exercitar-se é uma
condi¢ao essencial para se obter o melhor de vocé mesmo”.

Para o profissional de educacao fisica a atividade fisica compreende a totalidade de
movimentos corporais exercitados no contexto de diversas praticas, podendo ser
realizadas em qualquer local apropriado para tal.

Este reconhecimento é fundamental para a profissao, pois legaliza sua atuagéo
em outras areas como PSF, Hospitais e outras instituicbes de Saude. Este
profissional atua como agente transformador social através da promogédo de uma
educacgao efetiva e permanente para a saude, como meio eficaz para a conquista de
estilos de vida saudaveis, contribuindo para uma melhor qualidade de vida para a
populagao.

Hoje o professor de educacdo fisica estd tendo o reconhecimento como
Profissionais completos e comprometidos com a qualidade de vida do individuo. Que
a cada dia busquem mais a capacitagdo profissional e com ela busquem
proporcionar aos seus alunos um estilo de vida mais saudavel e feliz, onde corpo e
mente se tornam um s6.

Pelo exposto, conclamo o apoio dos nobres pares para a acolhida do presente
requerimento

Sala das Sessées,
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