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REQUERIMENTO N° ] DE 2011
(Do Senhor Deputado CRISTIANO ARAUJO e outros)
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Requer a realiza¢io de audiéncia piblica no
dia 17 de maio de 2011, as 10 horas, no
MW . plenario da Cimara Legislativa do Distrito
B i Federal, para debater a obesidade no Distrito
. Federal, suas complicacdes e as técnicas e

medicamentos utilizados no seu tratamento.

Excelentissimo Senhor Presidente da Cimara Legislativa do Distrito
Federal:

Requeremos, em conformidade com as disposi¢des contidas no
Regimento Interno desta Casa, a realizagdo de audiéncia ptblica no dia 17 de
maio de 2011, as 10 horas, no plendrio da Cémara Legislativa do Distrito
Federal, para debater a obesidade no Distrito Federal, suas complicagdes e as

técnicas e medicamentos utilizados no seu tratamento.

JUSTIFICACAO

Denomina-se obesidade uma enfermidade caracterizada pelo acumulo
excessivo de gordura corporal, associada a problemas de saude, ou seja, que traz
prejuizos a satde do individuo. it ABC da Séude)

Nas diversas etapas do seu desenvolvimento, o organismo humano € o
resultado de diferentes interagdes entre o seu patriménio genético (herdado de
seus pais e familiares), o ambiente sécioecondmico, cultural e educativo e o seu
ambiente individual e familiar. Assim, uma determinada pessoa apresenta
diversas caracteristicas peculiares que a distinguem, especialmente em sua saude

€ NUtrigao. (sitc ABC da Séude)
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A obesidade é o resultado de diversas dessas interagdes, nas quais
chamam a atengéo os aspectos genéticos, ambientais e comportamentais. Assim,
filhos com ambos os pais obesos apresentam alto risco de obesidade, bem como
determinadas mudangas sociais estimulam o aumento de peso em todo um grupo
de pessoas. Recentemente, vem se acrescentando uma série de conhecimentos
cientificos referentes aos diversos mecanismos pelos quais se ganha peso,
demonstrando cada vez mais que essa situagdo se associa, na maioria das vezes,
com diversos fatores. it ABC da Saude)

Independente da importancia dessas diversas causas, o ganho de peso esta

sempre associado a um aumento da ingesta alimentar e a uma redugdo do gasto
energético correspondente a essa ingesta. O aumento da ingesta pode ser
decorrente da quantidade de alimentos ingeridos ou de modificagdes de sua
qualidade, resultando numa ingesta caldrica total aumentada. O gasto energgético,
por sua vez, pode estar associado a caracteristicas genéticas ou ser dependente
de uma série de fatores clinicos e enddcrinos, incluindo doengas nas quais a
obesidade ¢ decorrente de distirbios hormonais. (site ABC da Saude)

O excesso de gordura corporal ndo provoca sinais e sintomas diretos,
salvo quando atinge valores extremos. Independente da severidade, o paciente
apresenta importantes limitagBes estéticas, acentuadas pelo padrdo atual de

beleza, que exige um peso corporal até menor do que o aceitdvel como normal.
(site ABC da Saude)
Pacientes obesos apresentam limitagdes de movimento, tendem a ser

contaminados com fungos e outras infecgdes de pele em suas dobras de gordura,
com diversas complica¢des, podendo ser algumas vezes graves. Além disso,
sobrecarregam sua coluna e membros inferiores, apresentando a longo prazo
degeneracdes (artroses) de articulagdes da coluna, quadril, joelhos e tornozelos,
além de doenca varicosa superficial e profunda (varizes) com ulceras de
repeticdo e erisipela. it ABC da Saude)

A obesidade € fator de risco para uma série de doengas ou disturbios que
podem ser: hipertensdo arterial; Disturbios lipidicos; Doengas cardiovasculares;
Hipercolesterolemia; Doengas cérebro-vasculares; Diminui¢do de HDL
("colesterol bom"); Diabetes Mellitus tipo II; Aumento da insulina; Cancer;
Intolerdncia a glicose; Osteoartrite; Distirbios menstruais/Infertilidade;

Coledocolitiase; Apnéia do sono; entre outros. (it ABC da Saude)
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A Obesidade expande-se a largos passos tanto na populagdo adulta,
quanto na infincia, tornando-se cada vez mais preocupante, pelo fato de trazer
consigo varias outras doengas associadas. Deixou de ser simplesmente
engragado para tornar-se o alvo de inimeras campanhas que arregimenta cidades
inteiras em paises como os Estados Unidos, onde 97 milhdes de pessoas estdo
acima do peso (55% com 20 a 75 anos de idade), sendo que 50,7% sdo do sexo
feminino.

O Brasil, nos ultimos 35 anos, passou por uma impressionante
transformagdo. Completou a transi¢do de pais rural para sociedade urbana e
industrial, deixou para trds indices vergonhosos de mortalidade infantil e
analfabetismo e, depois que conseguiu domar a inflagdo, nos anos 90,
consolidou um aumento substancial da renda da populagdo. Esse conjunto de
fatores permitiu reduzir drasticamente o histdrico problema da desnutrigdo no
Brasil. E resultou numa impressionante mudanca no padréo fisico do brasileiro.
Desde 1974, quando foi feita a primeira pesquisa familiar que registrou peso e
altura dos entrevistados, a populagdo tornou-se mais alta. O déficit de altura
entre criangas declinou da faixa dos 30% para menos de 10%. Nesse mesmo
periodo, o brasileiro ganhou peso. Muito peso.

E € ai que a boa noticia comeca a dar lugar a preocupagdo. O déficit de
peso atinge hoje menos de 5% da populagdo — o que € um indicador social
positivo da maior relevancia. Mas o excesso (ou sobrepeso, como preferem dizer
os médicos) e a obesidade explodiram. A Pesquisa de Or¢camento Familiar
(POF) divulgada dias atras pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) mostra que em todas as regides do pais, em todas as faixas etérias e em
todas as faixas de renda aumentou continua e substancialmente o percentual de
pessoas com excesso de peso e obesas. O sobrepeso atinge mais de 30% das
criangas entre 5 e 9 anos de idade, cerca de 20% da populagéo entre 10 e 19 anos
e nada menos que 48% das mulheres e 50,1% dos homens acima de 20 anos.
Entre os 20% mais ricos, o excesso de peso chega a 61,8% na populagdo de mais
de 20 anos. Também nesse grupo concentra-se o maior percentual de obesos:
16,9%.
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O IBGE segue os pardmetros da Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
na conceituacio de sobrepeso (Indice de Massa Corporal superior a 25%) e
obesidade (IMC superior a 30%).

S3o nimeros que ddo ao fendmeno contornos de epidemia. Mantido o
ritmo atual de crescimento do nimero de pessoas acima do peso, em dez anos
elas serdo 30% da populagdo — padrio idéntico ao encontrado nos Estados
Unidos, onde a obesidade j4 se constitui em sério problema de satde publica. O
Ministério da Satde constatou a mesma tendéncia no rastreamento telefénico
que faz para monitorar fatores de risco para doengas crénicas. A explicagdo esta
principalmente no padrio de consumo alimentar. A POF de 2002/2003 mostrou
que as familias estdo gradualmente substituindo a alimentagdo tradicional na
dieta do brasileiro — arroz, feijdo, hortalicas — por bebidas e alimentos
industrializados, como refrigerantes, biscoitos, carnes processadas e comida
pronta. Tudo mais caldrico e, em muitos casos, menos nutritivos.

Ou seja, além de se constituir em problema pelos riscos decorrentes do
sobrepeso em si — como doengas do coragdo e diabetes — o sobrepeso € causado
por uma alimentagdo pouco saudavel. Para agravar o quadro, a pratica regular de
exercicios fisicos est4 longe de fazer parte dos habitos do brasileiro. Pesquisa de
2008 mostrou que apenas 10,2% da populagdo com 14 anos ou mais tem alguma
atividade fisica regular. Quando forem divulgados os dados relativos ao
consumo das familias na POF de 2008-2009, sera possivel analisar em detalhes
como esta evoluindo o padrdo alimentar no Brasil.

Esse conjunto de pesquisas é um instrumento da maior importancia para a
formulacdo de politicas de satde publica. A obesidade é um desafio mundial,
pelo que representa de redugo na expectativda de vida e nos custos dos servigos
de saide. Em 2004, a Assembléia Mundial da Saide - que ¢ a instancia
deliberadora maxima da Organiza¢do Mundial da Saude - chamou a atengéo
para esse risco e editou o documento chamado Estratégia Global em
Alimentacgdo, Atividade Fisica e Saude. Nele, os governos de todos os paises se
comprometem a implementar politicas que estimulem padrdes saudaveis de
alimentagio e de atividade fisica. (revista Veja)

Praga Municipal QD 2 - LT 5 - 3° andar - Gabinete 15 - SIG - Brasilia - DF CEP 70.610-420
Telefones: (61) 3348-8150/3348-8155 — www.cristianoaraujo.com |



CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL
GABINETE DO DEPUTADO CRISTIANO

Nio h4 qualquer duvida de que a obesidade se transformou em problema
de satide publica no Brasil, os numeros do IBGE mostram isso. E Brasilia, por
possuir a maior renda per capita do pais, a situagfo ¢ ainda mais grave, pelo fato
das pessoas contarem com maior disponibilidade de recursos para adquirir
alimentos, o que na maioria das vezes ndo implica na aquisi¢do de produtos
saudaveis, e sim de alimentos que comprometem seriamente a saude.

Por conta disso devemos realizar a requerida audiéncia publica de forma a
possibilitar o debate sobre esse relevante tema, o qual atinge milhares de lares
brasilienses.

Diante do exposto, rogo aos nobres Pares o apoio para a aprovagdo deste

Requeriment
Sala das SessOes, EM......cooevurrrrrrrerrrrereeeeeeeeenns

DEPUTADQ Y RISTIANO ARAUJO DEPUTADO AGACIEL MAIA
DEPUTADO AYLTON GOMES DEPUTADO BENEDITO DOMINGOS
DEPUTADO BENICIO TAVARES DEPUTADA CELINA LEAO
DEPUTADO CHICO LEITE DEPUTADO CHICO VIGILANTE
DEPUTADO CLAUDIO ABRANTES DEPUTADO DR. MICHEL
DEPUTADA ELIANA PEDROSA DEPUTADO EVANDRO GARLA
DEPUTADO JOE VALLE DEPUTADA LILIANE RORIZ
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DEPUTADA LUZIA DE PAULA DEPUTADO OLAIR FRANSCISCO

DEPUTADO PATRICIO DEPUTADO PROF. ISRAEL BATISTA

DEPUTADO RAAD MASSOUH DEPUTADA REJANE PITANGA

DEPUTADO RONEY NEMER DEPUTADO WASHINGTON MESQUITA

DEPUTADO WASNY DE ROURE DEPUTADO WELLINGTON LUIZ
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