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CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL

GABINETE DO DEPUTADO EVA" 233 /2011 LA

o @ Distribuigcas

oo LegisieRRQYETO DE LEI N¢
: wiia de Ple(Do Sr. Deputado Evandro Garla)
distribuicdo
DISPOE SOBRE A IMPLANTAGAO DE
CAMPANHAS DE ORIENTACAO
POSTURAL PARA TODA POPULACAO DO
ehelnioms | DISTRITO FEDERAL MENOR DE 16 ANOS.

nang

A Camara Legislativa do Distrito Federal resolve:

Art.1° — Fica o Poder Executivo obrigado a implantar campanhas de orientacéo
postural para toda a populacéo do Distrito Federal menor de 16 anos, que tem a
sua estrutura postural ainda em formacao.

Art.2° — O desenvolvimento dessa campanha deve objetivar:

I- a informacgao através de palestras sobre a importédncia de cuidar da postura no
dia a dia, evitando, assim, lesdes posturais em criangas e adolescentes menores
de 16 anos;

lI- a informacdo sobre os cuidados necessarios dentro do trabalho, orientando as
empresas a tomar atitudes em relacao a adocao de pratica de alongamento, por
exemplo;

lll- a orientacdo aos pais sobre o desenvolvimento das criangcas e seus habitos

posturais incorretos, evitando assim, que ocorram problemas na idade adulta;

IV- a orientacdo quanto a importancia da pratica de atividades fisicas regulares e a
correcao da propria postura em atividades diarias como: varrer, lavar roupa, lavar
louca, entre outras;

V- a orientacdo sobre o que é prejudicial para o desenvolvimento da postura
corpdrea em relacao a postura, como mochilas e a maneira errada de transportar
ou levantar peso sem a flexao dos joelhos.

Art.3° — Todas as orientacdo e informacdes deverdo ser transmitidas através de
palestras realizadas por parcerias entre a Secretaria de Saude e da Educacéo.

Art.4° — Esta campanha devera ocorrer anualmente, no inicio do ano letivo.

Art.5° - As despesas decorrentes da aplicacdo desta Lei correrdo por conta de
dotacdes proprias dos érgaos envolvidos.

Art.6° - O Poder Executivo fica encarregado de firmar parcerias, objetivando o
pleno cumprimento das determinacdes desta Lei.

Art.7° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao. (1
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CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL
GABINETE DO DEPUTADO EVANDRO GARLA

JUSTIFICACAO

O art. 196 da Constituicao Federal afirma que “a salde é direito de todos e
dever do Estado, garantindo mediante politicas sociais e econémicas que visem a
redugao do risco de doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario
as agdes e servigcos para sua promogao, protecao e recuperacao’.

Assim como, o paragrafo segundo do art. 204 da Lei Organica do Distrito
Federal estabelece “ao acesso universal e igualitario as acbes e servicos de saude,
para sua promocao, prevencao, recuperacao e reabilitacao”.

E necesséria a implantacéo de programas de prevencao e correcao postural,
pois sabemos que a coluna vertebral ndo esta totalmente formada antes dos 16
anos de idade. Com isso, esse periodo se torna o mais indicado para serem
identificados precocemente, os comprometimentos posturais, com maiores chances
de recuperagdo. Se a ma postura ndo for corrigida, o individuo podera apresentar
uma série de doencas na fase adulta como: artrose, artrite, bursite, hérnia de disco,
entre outras.

Constata-se que, dependendo da seriedade do dano sofrido pelo individuo na
sua idade produtiva pode representar um significativo gasto ao Governo com
tratamentos médicos.

Em razéo disso, conto com o apoio dos nobres pares para a aprovagio da
presente proposicao.

Sala das Sessdes, em de margo de 2011.

EVANDRG GARLA
Deputado Distrital - PRB
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