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“Institui @ Campanha de Prevencdo a
Sindrome Alcodlica Fetal no Distrito
Federal.”

A Camara Legislativa do Distrito Federal decreta:

Art. 1°. Fica instituida a Campanha de Prevencdo a Sindrome
Alcodlica Fetal no Distrito Federal.

Art. 29, A Campanha de Prevengdo a Sindrome Alcodlica Fetal tera
como objetivo a divulgacdo dos prejuizos causados ao feto pelo alcool
durante a gravidez através de material grafico e propaganda na midia
televisiva e escrita.

Art. 3°. As despesas decorrentes da presente lei correrdao por
conta de dotacGes orgamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 49. Esta lei entrara em vigor na data de sua publicagao.
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A sindrome alcodlica fetal (SAF), caracterizada por
microcefalia, dismorfias craniofaciais e retardo mental e decorre do
eventual abuso do alcool durante a gravidez, sendo que, pela intensidade
das manifestacdes, as lesGes ocorrem, na forma classica,
predominantemente nos primeiros trés meses.

A incidéncia de SAF é estimada em um em cada mil
nascimentos e o abuso de alcool durante a gravidez produz um risco de
= 30% a 50% de possibilidade de lesGes fetais em relagdo as mdes que nao
bebem, neste periodo.

Mas o quadro mais problematico € aquele nos quais lesdes
mais graves ndo sdao observadas, mas sim discretas alteragdes cerebrais.
Nestes casos, com o crescimento natural, a chegada da idade escolar e as
exigéncias mais complexas, verificam-se sinais de certa imaturidade
cerebral.
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Estima-se que, nestes casos, muitas criangas possam
apresentar distUrbios cognitivos e comportamentais relacionados com
pequenas alteracdes resultantes da acdo do alcool sobre o cérebro fetal.

Acredita-se, de acordo com opinido de diversos especialistas,
que manifestacdes neurocognitivas semelhantes a sindrome de déficit de
atencdo (SDA), com ou sem hiperatividade, possam ser secundarias a
acdo do etanol sobre o cérebro em formagao embrionaria.

Nos casos acima narrados, ndo seria necessario grande
consumo de bebidas alcodlicas pela mae, mas eventuais abusos ou uso
continuado acima do recomendado. Deve-se chamar a atengao para estes
casos, pois a crenca popular, partilhada por muitos profissionais da salde,
ndo vé problema no uso de bebidas alcodlicas durante a gravidez.

Segundo alguns autores, o alcool seria uma das principais
causas de déficit neurocognitivo nas criancas em idade escolar,
caracterizado, sobretudo, por déficit de atencdo e distirbio de conduta
(ansiedade, resisténcia a absorver regras sociais, compulsividades,
irritabilidade, maior dependéncia).

As conseqliéncias sao graves. O baixo rendimento escolar,
por exemplo, causando repeténcia e exclusdo da escola, € um dos fatores
favoraveis para o surgimento de comportamento anti-social, delingiiéncia
e adesdo as drogas e ao crime. Esta situacdo € evitavel pelo trabalho de
prevencao.

Portanto, as bebidas alcodlicas consumidas na gravidez
podem representar um fator de risco significativo a ser melhor
considerado por todos nos.

Ja existem centros, como o da Universidade de Washington e
o da Universidade de Lille (Centro Hospitalar de Tourcoing), nos Estados
Unidos, que vém desenvolvendo importantes trabalhos neste campo.

No Brasil, o problema vem despertando maior atengao, com
a vinda de especialistas estrangeiros a encontros organizados por
universidades.

O Brasil € um dos maiores consumidores de bebidas
alcdolicas do mundo e aqui a cerveja contém a mesma quantidade de
alcool puro por dose-padrdo: uma caneca de chope equivale a uma taga
de vinho, a uma dose de cachaga ou de uisque.

Destarte, € de suma importancia que as gestantes estejam
cientes dos prejuizos que o consumo de alcool podera acarretar na saude
de seus bebés.

Ndo ha forma melhor para o esclarecimento da populagao
em geral, acerca da gravidade da Sindrome Alcodlica Fetal, do que
campanhas de prevencgao.
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Portanto, com o apoio dos nobres colegas na aprovagao
deste projeto de lei que visa garantir a salde dos nossos cidadados.

Sala de Sessao, em 11 de margo de 2011.
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