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;o 0 5 /7 Institui o Programa de Saude Preventiva para os
e Joe Profissionais do Sistema Publico de Ensino do

e i Distrito Federal.

Art.1° - Fica instituido o Programa de Salde Preventiva para os Profissionais do Sistema Publico
de Ensino do Distrito Federal.

Art. 2°. O Programa de Salde Preventiva para os Profissionais do Sistema Publico de Ensino do
Distrito Federal consiste na prevencado de doengas relativas ao trabalho.

Paragrafo Unico: Se entende como doengas relacionadas ao trabalho, dentre outras: stress,
fadiga, sindrome do panico, depressado potencializada pela agéo docente, cansago excessivo,
ansiedade intensa, sindrome de burnout, intolerancia a situagdes pedagdgicas, sinusites, rinite
alérgica, disfungbes vocais, doengas dermatoldgicas, dores nos membros superiores e
inferiores, problemas na coluna servigal, sindrome do tinel do carpo e tendinite

Art. 3°. O Programa de Saude Preventiva para os Profissionais do Sistema Publico de Ensino do
Distrito Federal sera composto por:

a) Agbes de Prevengéo;

b) Agées de Capacitagao;

c) Agbes de Protegao e

d) Agbes de Recuperagao.

Art. 4°. As Agbes de Prevengao, consiste em:

a) campanhas informativas, formativas e de orientag&o sobre doengas relacionadas ao trabalho;
b) realizagio de exames preventivos quando da admisséo do profissional para identificar indicios
ou predisposicdo a doengas relacionadas ao trabalho;

c) realizagdo de exames periodicos ocupacionais ou requeridos pelos profissionais para
identificar indicios ou predisposi¢do a doengas relacionadas ao trabalho.

§ 1° Os exames serdo realizados por equipe multidisciplinar que envolvera medicos,
otorrinolaringologistas, fonoauditlogos, profissionais com especialidade em salde mental e da
medicina do trabalho com experiéncia comprovada em suas areas de atuagao.

§ 2° - A identificagdo de indicios ou predisposigdo a doengas relacionadas ao trabalho nos
exames de que trata o item b deste artigo ndo pode caracterizar impedimento para a contratagdo
do profissional.

§ 3° Quando da realizagdo do exame periédico ocupacional de que trata o ltem ¢ deste artigo,
diante da presenca de alteragdes de condi¢des de salde, devera ser viabilizado tratamento
adequado para garantir a reabilitagéo do profissional.

Art. 5°. As Agbes de Capacitagdo deverdo ser realizadas por meio de cursos ministrados por
especialistas com experiéncia comprovada, com objetivo de orientar os profissionais do sistema

ublico de ensino, quanto a importancia dos principios da saude. _
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Paragrafo Unico. Como parte integrante das agdes de capacitagdo, os Cursos de Formagéo dos
Profissionais deverdo conter mddulos sobre salde e condi¢bes adequadas de prevencéo a
doencas relacionadas ao trabalho.

Art. 6°. As Agdes de Protegdo consiste na adequagdo do processo de trabalho, utilizando as
tecnologias disponiveis para auxiliar o ensino e a aprendizagem, condizentes com as condi¢oes

de salde.

Paragrafo Unico. Devera ser analisada a situagéo dos espagos escolares e apresentar solugdes
correspondentes a questées como acustica e barulho; calor, frio e umidade; ventilagéo,
ergonometria, relagdes interpessoais, enfim, caracteristicas que possam intervir na saude dos
profissionais.

Art. 7°. As Acbes de Recuperagdo consiste na garantia do atendimento aos professores e aos
auxiliares da administragdo escolar acometidos por doencas relacionadas ao trabalho para
promover a sua reabilitagéo.

Art. 8°. O Programa de Salde Preventiva para os Profissionais do Sistema Publico de Ensino do
Distrito Federal, tera carater, fundamentalmente, preventivo, mas quando detectada alguma
alteragdo sera garantido ao professor e/ou auxiliares da administragéo escolar o pleno acesso
aos tratamentos disponiveis.

Art. 9°. Cabera a Secretaria de Estado da Educagdo, em conjunto com outras secretarias de
governo e 6rgdos cujas competéncias sejam afetas aos objetivos do Programa, formular
diretrizes para viabilizar a plena execugdo do Programa de Saude Preventiva para os
Profissionais do Sistema Publico de Ensino do Distrito Federal.

Art. 10. Para discussado, formulagdo e acompanhamento da execugdo do Programa, o Poder
Executivo garantira a participagdo de representantes do Sindicato dos Professores do DF —
SINPRO/DF e do Sindicato dos Auxiliares de Administragéo Escolar — SAE/DF.

Art. 11. Serdo dotados em orcamento proprio 0s recursos necessarios para a implantagéo do
programa criado por esta lei.

Art. 12. O Poder Executivo regulamentara o disposto nesta lei em 120 dias a contar de sua
entrada em vigor.

Art. 13. Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicagao.

Art. 14. Revogam-se todas as disposigdes em contrario

JUSTIFICAGAO

A Pesquisa sobre Trabalho e Saude dos Professores da Rede Publica do Distrito Federal,
realizada em 2008 pelo Laboratdrio de Psicodinamica e Clinica do Trabalho da Universidade de
Brasilia (UNB), a pedido do Sindicato dos Professores (Sinpro/DF) apontou que um em cada trés
docentes pesquisados afirmou ter alguma doenga ocupacional.

1.462 profissionais da area de educagdo responderam a pesquisa, que tinha o objetivo de
mapear o perfil dos servidores que entraram de licenga médica em 2008. A idade média dos
entrevistados era de 38 anos, sendo que a maioria tinha 13 anos na fungéo e sete na escola
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onde estava lotado na época da pesquisa. Do total, 68% eram mulheres, 50% entraram de
licenca médica nos seis meses anteriores a pesquisa, 69% estavam na ativa e 67% cumpriam 40
horas semanais em sala de aula. Dos profissionais entrevistados, 33% afirmaram sofrer doengas
relacionadas ao trabalho. Desses, 13% com problemas de fenda e 15% com calos nas pregas
vocais.

Laringite, nodulos nas cordas vocais, rinite alérgica, sinusite, Sindrome do Tunel do Carpo e
tendinite também foram os males fisicos mais comuns apresentados pelos entrevistados. Dentre
0s sintomas psicossociais, estavam: estresse, estafa, exaustdo emocional, baixa auto-estima,
sofrimento e desgaste. A maioria dos sintomas e doengas detectadas séo reflexo das condigoes
e consequéncia do trabalho em sala de aula.

Dentre as razdes para o adoecimento figuraram aspectos relacionados a desinformagéo sobre o
cuidado com a saude; volume de carga horario, de alunos por turma; exposi¢cdo a poeira e ao
barulho dentro e fora da sala de aula; estrutura inadequada; problemas de relacionamento com
as dire¢des; fatores externos que interferem no cotidiano e que causam violéncia na escola.

Cabe destacar que, infelizmente, ndo sdo somente os professores que sofrem com problemas de
saude relacionados ao trabalho.

O Sindicato dos Auxiliares de Administragéo Escolar - SAE/DF desenvolve trabalho social de
apoio para tratamento de dependentes quimicos, transtornos psicolégicos e diversas areas da
saude laboral. Dai se constata que trabalhadores e trabalhadoras da Carreira de Assisténcia a
Educagdo também s&o acometidos por doengas relacionadas ao trabalho, destacando-se:
Sindrome do Panico; Dependéncia Quimica; Depress@o; Humor bipolar. E também aquelas
doengas que s&o adquiridas e desenvolvidas no decorrer de sua vida laboral tais como: Alergias
diversas; Depressdo; Doengas da coluna vertebral; Hémia de Disco, Escoliose, Lordose;
Fibromialgia; Humor bipolar; Ler/Dort; Sindrome do Tunel do Carpo; Tendinite e outros.

Portanto, a proposta de criagdo do Programa de Satide Preventiva para os Profissionais do
Sistema Publico de Ensino do Distrito Federal, esta baseada em intervengdes de prevengdo
e atencdo a salde que leve em conta as peculiaridades do trabalho dos profissionais,
identificando os modos de trabalho que levam ao adoecimento.

Ressaltamos que as agbes de prevencdo, sdo fundamentais para garantir a saude dos
profissionais e requer o comprometimento das instituicbes para implantar mudangas e
transformar as situagdes de trabalho que interferem no processo satde-doenca.

De igual forma a reabilitagéo dos profissionais deve ser tratada de forma a garantir que possam
assumir outras fungdes, promovendo a qualificagdo necessaria para tanto, valorizando os
trabalhadores e trabalhadoras, resgatando sua auto-estima evitando, inclusive a aposentadoria
precoce por invalidez.

Pelo exposto, espero contar com o apoio dos ilustres Pares para que o presente Projeto de Lei
seja aprovado. ‘ £ f
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