GABINETE PARLAMENTAR DO DEP. OLAIR FRANCIS*CG

o IND 2316 /2011
INDICACAO N°

(Deputado OLAIR FRANCISCO - PT do B)

x e Sugere providéncias ao Poder Executivo

§CDDHCERE através da Secretaria de Estado de Obras a
0 é Y construgdo de uma Academia ao Ar Livre para
a Terceira Idade na QR 206 na altura do

/7‘” W’? Conjunto 20 de Samambaia - RA XILI.

A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL, nos termos do art. 143 do
seu Regimento Interno, sugere providéncias ao Poder Executivo através da Secretaria de
Estado de Obras a constru¢io de uma Academia ao Ar Livre para a Terceira Idade na QR
206 na altura do Conjunto 20 de Samambaia- RA XII.

5 LEGISLATIVO E

A construgdo da referida academia visa proporcionar & comunidade um espago é .....

apropriado para o desenvolvimento de préticas desportivas.

: . : , . )
A prética de atividade fisica nfio é s6 recomendada em alguns casos, principalmente 2 Q)

proporciona as pessoas de terceira idade os seguintes beneficios: saude, bem estar fisico, ., T

cura contra a depressdo, respiragdo saudavel, tensdo, emagrece, previne doengas, além de %L' -

promover a socializagio e melhora na capacidade funcional, sendo indispensavel ao bom

funcionamento do nosso organismo e essencial para a melhoria da qualidade de vida. - 3‘

Assim sendo, rogo aos nobres pares o apoio necessario no sentido de aprovarem a
presente indicagéo.

Sala das Sessées, em

Bruna
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