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PROJETO DE LEI N° E 2011.

(Autor: Deputado WASHINGTON MESQUITA)

“DISPOE SOBRE A INCLUSAO DE
ALIMENTOS A BASE DE SOJA NA

DF 08 1/ MERENDA ESCOLAR E NA CESTA
%p BASICA  DISTRIBUIDA  PELO
oo P DISTRITO FEDERAL.”

A Camara Legislativa do Distrito Federal decreta: -

Art. 1° E obrigatéria a utilizagdo de produtos a base de soja, no

cardapio das escolas publicas do Distrito Federal.

Paragrafo unico — Dos alimentos utilizados na merenda escolar,
10% (dez) por cento no minimo, deverao ser a base de soja, obedecendo
aos indices nutricionais necessarios ao bom crescimento de uma crianca

em fase escolar.

Art. 2° - Todas as escolas publicas do Distrito Federal, que
possuam lanchonetes, deverdo ter expostos e a venda produtos que

sejam a base de soja.

Paragrafo Gnico - As escolas publicas deverdo promover
campanhas entre os alunos e seus responsaveis que promovam o0s

beneficios dos alimentos a base de soja.

Art. 3° - E obrigatéria a inclusdo de alimentos a base de soja,

dentre os itens das cestas basicas, entregues no Distrito Federal.

Paragrafo Unico — A proporcéo de itens da cesta basica a base de

soja, sera definida pelos 6rgdos responsaveis por sua distribuicéo,
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respeitados as caracteristicas regionais e o necessario equilibrio

nutricional da populagao beneficiaria.

Art. 4° - O Poder Executivo sera responsavel pela execucdo da
presente Lei e, juntamente com o Conselho de Alimentacdo Escolar do
Distrito Federal e os demais locais ja existentes que contam com
participacéo social, ficardo responsaveis pela fiscalizacdo do seu

cumprimento

Art. 5° - Fica o Poder Executivo autorizado a realizar campanhas

que promovam os beneficios de alimentos a base de soja.

Art. 6° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

JUSTIFICATIVA

O objetivo central do presente Projeto de Lei € a inclusdo de
alimentos a base de soja na merenda escolar, assim como na cesta
bésica, aumentando a qualidade na alimentacdo das pessoas que se

utilizam desses meios.

Segundo dados da Organizagdo das Nagdes Unidas para a
alimentagdo e agricultura, seis milhdes de criangas morrem por ano, no

mundo, vitimas da fome e de doengas agravadas pela desnutric3o.

A boa nutrigdo da populagdo reflete suas condicdes de vida, sendo
indispensavel para um desenvolvimento saudavel do organismo.
Especialmente em criangas, a ma nutricdo ndo so afeta seu crescimento
como também a torna vulnerdvel a doengas, além de contribuir para

exposicao a doengas cronicas.
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No Brasil, o Ministério da Salde considera determinados problemas
nutricionais como problemas de salde publica, todos resultantes de

praticas inadequadas de amamentagdo e alimentacso.

A prevaléncia da desnutricdo na populacdo brasileira de criancas
menores de cinco anos, baseado na proporgdo de criangas com déficit de

crescimento, foi de 7% em 2006.

A freqiiéncia maxima do problema ocorre na regido Norte (15%),
sendo que ha pouca variagdo entre as demais regies, 6% nas regides

Centro-Oeste, nordeste, Sudeste e 8% na regido Sul.

E constatado que a desnutrigao infantil concentra-se em familias
com renda de até 0,5 salario minimo, que correspondem a 22,1% das

familias brasileiras.

Segundo a EMBRAPA, a soja € rica em calcio: a quantidade de
calcio nos grdos de soja (média de 230 mg por 100g de grios) supre em
média 30% da necessidade didria de célcio (800 mg), recomendada para
adultos (homens) entre 22 e 35 anos, com peso corporal em torno de 70
Kg. Além disso, a soja possui um teor médio de proteinas em torno de
40%, enquanto o do arroz é de cerca de 7% e do feijdo, de 20%.

Por tudo que ja foi dito, o presente Projeto de Lei tem por
finalidade langar uma alternativa vidvel para minorar o sofrimento de
nosso povo, que muitas vezes procura no lixo o que lhe é negado pela

sociedade.

Introduzindo-se a soja na alimentacdo basica, teremos pessoas

mais sauddveis e uma nagdo mais produtiva.

Destarte todas as criangas, assim como as familias, que sdo

beneficidrias de programas de distribuicdo de cesta basica, poderdo ficar
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melhor alimentadas e alcangar melhor insergdo social, com beneficios para

toda a sociedade.

Por essas razles, tanto relacionadas aos beneficios para a salde
dos individuos decorrentes do consumo de soja quanto ao
desconhecimento sobre esse consumo, que entendemos ser oportuno
definir a obrigatoriedade da utilizagdo de produtos derivados de soja no
cardapio da merenda escolar, assim como na distribuicdo das cestas

basicas.

Pelo exposto, contamos com o0 apoio de nossos ilustres deputados

para aprovagao do Projeto Lei que ora oferecemos a vossa apreciacdo.

Sala das Sessdes, 28 de junho de 2011.
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Washington Mesquita

Deputado Distrital
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