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INDICACAO N©° 1
(Do Sr. Deputado Chico Vigilante)

Sugere a Secretaria de Estado de
Saude do Distrito Federal as

Salde do Distrito Federal as providéncias necessdrias para a construcdo de
dependéncias destinadas a atendimento e a execucdo de massagens para as
pessoas da terceira idade, no Posto de Saldde n° 9 do P Sul, Ceilandia.

A providéncias necessarias para a
N3 0F  // construgao de dependéncias no
- AU *5 Posto de Saldde n° 9 do P Sul,
£ g7 i Ceilandia.
'( \ A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL, nos termos do
k\( art. 143 do Regimento Interno, sugere ao Senhor Secretario de Estado de

Setor

JUSTIFICACAO IO e QYUY 2084

Trata-se de solicitagdo da comunidade e da direcdo do Posto de Salde
n® 9 do P Sul, que precisa de dependéncias adequadas ao atendimento das
pessoas da terceira idade, particularmente para os servicos de massagem
terapéutica.

A massagem para os idosos oferece todos os beneficios ja conhecidos
pelos mais jovens, mas para eles é ainda mais eficaz devido aos desafios tanto
emocionais quanto fisicos que os idosos experimentam. A grande maioria
das pessoas na terceira idade é sedentdria, muitas vezes por dolorosas artrites,
dificuldade de equilibrio ou problemas circulatdrios. A massagem suave, mas
estimulante, traz alguns dos resultados que seriam conseguidos através de
exercicios.

Além disso, pesquisas indicam que o contato social € um componente
chave da saude e felicidade dos idosos, pois o isolamento é um poderoso fator
de risco para aqueles que ja tém a salde debilitada. O contato periddico entre
0 massoterapeuta € o paciente, pode ser parte significativa desta rede de
necessidades que o idoso requer. O idoso sabe que, pelo menos uma vez por
semana, ele ou ela receberd atencdo totalmente focalizada ao seu cuidado
individual, ele se sentira Unico e valorizado.

Em um blog dedicado a terceira idade, 1é-se depoimento que nos deixa
sensibilizados: Marjorie, 81 anos, diz ao massoterapeuta: “Eu acordo no meio
da noite com uma dor terrivel e penso em vocé. Eu sinto que sé consigo relaxar



porque sei que logo estarei recebendo seus cuidados. Eu uso gelo e calor como
vocé sugeriu e entdo volto para a cama para dormir” (i http://www.terceira-
idade.org).

A construgdo dessas dependéncias para o trabalho especial com os
pacientes da terceira idade significa trata-los com dignidade. Muitas vezes, a
arte (e a dedicagdo) desses profissionais da massagem pode ser decisiva e
importante, a ponto de fazer com que a vontade de viver dessas pessoas ndo
se apague.

Pelo exposto, encaminhamos a presente Indicacdo, solicitando o méximo
empenho da Secretaria para o atendimento do pleito daquela comunidade.

Sala das Sessbes, em  de julho de 2011.

Deputado C%\Tgllﬁh&{
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