CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL - =~ =%
GABINETE PARLAMENTAR DO DEP. OLAIR FRANCISCO

- IND 2593 /2011
INDICACAO N°

(Deputado OLAIR FRANCISCO - PT do B)

Sugere providéncias ao Poder Executivo para
X a construcdo de uma Academia de Gindstica
Comunitdria para a Terceira Idade na QNO
11713, Setor “O” na Regido Administrativa de
oy 0% 1), Ceilindia — RA IX.

A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL, nos termos do art. 143 do
seu Regimento Interno, sugere providéncias ao Poder Executivo para a construgdo de uma
Academia de Gindstica Comunitdria para a Terceira Idade na QNO 11/13, Setor “O” na
Regido Administrativa de Ceilandia - RA IX.

JUSTIFICACAO

A construgdo de uma Academia de Ginastica Comunitaria é uma reivindicago dos -
moradores daquela regido e trard inimeros beneficios para os idosos, sobretudo no que s
refere a lazer e entretenimento.

A pratica de atividade fisica ndo é s6 recomendada em alguns casos, principalmente
proporciona as pessoas de terceira idade os seguintes beneficios: saude, bem estar fisico,
cura contra a depressdo, respiracdo saudavel, tensdo, emagrece, previne doengas, além de
promover a socializagdo e melhora na capacidade funcional, sendo indispensavel ao bom
funcionamento do nosso organismo e essencial para a melhoria da qualidade de vida.

Assim sendo, rogo aos nobres pares © apoio necessdrio no sentido de aprovarem a
presente indicagéo. /|

Sala das SessGes, em

PRACA MUNICIPAL QUADRA 02 ED. SEDE DA CLDF — BRASILIA/DF - CEP: 70094-902
Fone: (61) 3348-8062



