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Sugere providéncias ao Poder Executivo para
% ' a constru¢cdo de uma academia de gindstica
: : comunitdria para a terceira idade, em frente a

ONL 05, Conjunto E, setor QNL de
04 Og // Taguatinga- RA I11.

e

A CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL, nos termos do art. 143 do
seu Regimento Interno, sugere providéncias ao Poder Executivo para a constru¢do de uma
academia de gindstica comunitaria para a terceira idade, em frente a QNL 05, Conjunto E,
setor QNL de Taguatinga — RA III. e

JUSTIFICACAO

Tal pedido busca oferecer & comunidade um espago apropriado para
desenvolvimento de praticas desportivas.

A prética de atividade fisica é recomendada em varios casos, entre ele as pessoas da
3° idade por proporcionar os seguintes beneficios: satde fisica por meio do controle do peso,
bem estar fisico, respiragdo sauddvel, melhoria da capacidade funcional e mental como
ferramenta contra a depressdo por meio da atividade fisica e socializagdo.

Assim sendo, rogo aos nobres pares o apoio necessario no sentido de aprovarem a

presente indicag@o. n
N

Sala das Sessoes, em

eputado Distrital
TdoB

,S_ ‘QD ; :2/6(\([[ Mﬂ“ Bruna

04 -

PRACA MUNICIPAL QUADRA 02 ED. SEDE DA CLDF — BRASILIA/DF - CEP: 70094-902
Fone: (61) 3348-8062




